ol Fundacja

Hospicjum

to tez Zycie Hospicyjna

| FDO TUMBOpomaga

Sfinansowano ze $rodkéw
Miasta Gdanska

Szanowni Rodzice i Opiekunowie!

W przysztym tygodniu, w naszej placdwce, bedziemy
obchodzi¢ ,,Dzien Tumbo” — swieto stonika, ktory od 15
lat jest symbolem Funduszu Dzieci Osieroconych
Tumbo Pomaga (FDO Tumbo Pomaga), dziatajacego
przy Fundacji Hospicyjnej.

W przysztym tygodniu podczas zaje¢ zajmiemy sie
tematyka smierci i zatloby. W Polsce co pét godziny
dziecko zostaje osierocone przez jednego lub dwoje
rodzicow badz rodzenstwo. Jest to problem wainy
spotecznie. Uwazamy, ze dzieci warto od najmtodszych
lat uczy¢ rozmawiac o trudnych uczuciach zwigzanych
ze Smiercig. W przysztosci ich nie unikna!

Co to jest ,,Dzien Tumbo”?

e ,Dzien Tumbo” to czes¢ programu ,,FDO Tumbo
Pomaga” Fundacji Hospicyjnej, ktorego celem jest
wsparcie psychologiczne osieroconych dzieci i
nastolatkéow. ,Dzien Tumbo” adresowany jest do
uczniow szkot podstawowych i
ponadpodstawowych, a jego celem — wsparcie
nauczycieli w przygotowaniu dzieci i mtodziezy do
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radzenia sobie z uczuciami zwigzanymi ze smiercia
bliskiej osoby.

e Realizacja ,Dnia Tumbo” daje mozliwosc
poruszenia trudnego tematu smierci w przystepny
sposob.

o W przedszkolach i klasach 1-3 szkot podstawowych
dzien sktada sie z lekcji przeprowadzonych przez
wychowawce, a realizowanych na podstawie
szkicow zaje¢ przekazanych przez Fundacje
Hospicyjna.

e Program jest potaczeniem idei edukacji i pomocy
finansowej. Zajecia edukacyjne w ptynny sposoéb
przeobrazg sie w wydarzenie charytatywne,
podczas ktorego dzieci w swojej szkole organizuja

akcje charytatywna na rzecz dzieci
osieroconych/zachecajg do zaangazowania w
wirtualng zbidrke pod adresem

www.pomagamtumbo.pl.

W jaki sposdb przeprowadzimy ,,Dzien Tumbo”?

e Podczas catego tygodnia wychowawcy, na
podstawie opracowanych przez Fundacje
Hospicyjng konspektow, realizuja w grupach
zajecia dotyczgce smierci i zatoby.

NNNNNNNNNNNNNNNNNN
Chodowieckiego 10


http://www.pomagamtumbo.pl/

ol Fundacja

Hospicjum

to tez Zycie Hospicyjna

| FDO TUMBOpomaga

Sfinansowano ze $rodkéw
Miasta Gdanska

e Szkice zaje€ opierajg sie na opowiadaniu , Trzecie
zyczenie Tumbo” i na znanych bajkach, takich jak
»Kopciuszek”, ,Jas i Malgosia” oraz ,Krdlewna
Sniezka i siedmiu krasnoludkéw”. Dzieci podczas
zaje¢ majg mozliwos¢ rozmowy w bezpieczny
sposob o trudnych uczuciach zwigzanych ze stratga.
Dowiadujg sie takze, gdzie szuka¢ pomocy w
sytuacji zatoby oraz jak wudziela¢ wsparcia
osieroconym réowiesnikom.

e W naszym przedszkolu odbedzie sie kiermasz
Zachecamy do udziatu.

e Zachecamy Panstwa do wsparcia podopiecznych
Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga
poprzez datki do ustawionej przy wejsSciu
skarbonki lub wptaty do wirtualnej skarbonki na
www.tumbopomaga.pl

Na co przeznaczone zostanag pieniadze z kwesty
charytatywnej?

Pienigdze zebrane podczas zbidrki podczas akgcji
przeznaczone zostang na wsparcie dzieci po stracie,
bedacych pod opieka Hospicjum (wsparcie edukacyjne,
pomoc psychologiczna, infolinia oraz wakacje dla
dzieci).
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Z kim mozna porozmawiac o zatobie dziecka?

e Jesli Panstwa dziecko doswiadczyto niedawno
Smierci bliskiej osoby Ilub ma trudnosci z
przezyciem zatoby, zachecamy do przekazania tych
informacji wychowawcy by w sposob szczegdlny
byli uwazni na potrzeby dziecka podczas realizacji
programu.

e Jesli ktos z Panstwa chciatby uzyska¢ wiecej
informacji, jak rozmawia¢ w domu z dzieckiem o
Smierci i zatobie, prosimy o mail na adres
info@tumbopomaga.pl lub telefon na infolinie
programu ,Tumbo Pomaga” (tel. 800-111-123).
Informujemy takze, ze na stronie
www.tumbopomaga.pl mozna bezptatnie pobrac
informator pt. Zatoba — poradnik dla rodzicéw i
opiekunow.

Co dla dzieci i miodziezy w zatobie robi
Fundacja Hospicyjna?

Fundacja Hospicyjna jest gdanska organizacjg pozytku
publicznego, prowadzacg Hospicjum im. ks. E.
Dutkiewicza SAC, w ktorym codziennie udzielana jest
pomoc 200 chorym dorostym i dzieciom. Od 16 lat przy
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Fundacji dziata Fundusz Dzieci Osieroconych Tumbo
Pomaga, udzielajacy wsparcia socjalnego dzieciom
osob, ktore odeszty pod opieka hospicjow (w ciggu
roku blisko 800), oraz wsparcia psychologicznego
wszystkim dzieciom i mtodziezy po stracie.

Ponadto Fundacja Hospicyjna jest organizatorem
pierwszych w Polsce kompleksowych warsztatow dla
nauczycieli, psychologow i pedagogow szkolnych
poruszajacych tematyke zatoby uczniéow (ponad 700
przeszkolonych osob w Trojmiescie w ciggu ostatnich 6
lat). Jest takie tworcg pierwszego w Polsce portalu
internetowego dotyczacego zatoby dzieci i mtodziezy:
www.tumbopomaga.pl.

Dzien Tumbo organizowany jest juz po raz szosty w
gdanskich placowkach edukacyjnych. Liczymy, ze i tym
razem uda nam sie okazac solidarnos¢ z dzieémi i
mtodziezg w zatobie.

Z powazanhiem,

Dyrektor przedszkola
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