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SREDNIO 1 NA 10 GDANSZCZAN CHORUJE NA CUKRZYCE

CO DRUGI Z NICH NIE JEST SWIADOMY SWOJEJ CHOROBY

Stan przedcukrzycowy to ostatni moment, by przeciwdziata¢ cukrzycy. Jesli masz stan przedcukrzycowy
i nie podejmiesz zadnych dziatan, za kilka lat mozesz dotgczy¢ do blisko trzymilionowej rzeszy oséb
chorych na cukrzyce w Polsce.

Jesli zastanawiasz sie, czy masz stan przedcukrzycowy wez udziat w realizowanym przez gmine Gdansk
bezptatnym projekcie profilaktycznym skierowanym do mieszkaricéw miasta Gdanska i gminy Stegna w
wieku 35-64 lata.

Oferujemy:

1. Oszacowanie ryzyka zachorowania przez Ciebie na cukrzyce w okresie najblizszych 10 lat za
pomocg ankiety FINDRISK

2. Wykonanie badania laboratoryjnego z krwi: OGTT (tzw. Krzywa cukrowa) lub IFG (glikemia na
czczo) jesli twéj wynik testu FINDRISK bedzie wskazywat na ryzyko zachorowania na cukrzyce
typu 2

3. Udziat w rocznym programie wspierajgcym zmiane stylu zycia, jesli twoj wynik OGTT/IFG bedzie
wskazywat na stan przedcukrzycowy

Uzyskasz kompleksowg pomoc profesjonalistéw  medycznych  (lekarzy, pielegniarek,
fizjoterapeutdw, edukatoréw zdrowia oraz dietetykow):

v 2 konsultacje lekarskie (badanie wstepne i koricowe)

2 konsultacje pielegniarskie (badanie wstepne i koricowe)

3 konsultacje dietetyczne

3 konsultacje udzielane przez fizjoterapeute

dostep do edukacji zdrowotnej (szkolenia, e-learning, webinaria)

dostep do narzedzi informatycznych wspierajgcych zmiane stylu zycia (w tym: aplikacji
mobilnej pomagajacej zwiekszy¢ aktywnosé fizyczng)

materiaty edukacyjne - podrecznik i dzienniczek

i wiele wiecej ...
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Wejdz na strone, sprawd? swoje ryzyko wypetniajgc ankiete https://findrisk.bezcukrzycy.gdansk.pl/

Wiecej informacji: https://bezcukrzycy.gdansk.pl/

Jesli masz pytania, zadzwon:
Koordynator lokalny - llona Pietrzak, tel. 660 641 805
Koordynator lokalny — Kornelia Ochel, tel. 735 984 544

Koordynator projektu — Grazyna Cieslak, tel. 666 552 775

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020



https://findrisk.bezcukrzycy.gdansk.pl/
https://bezcukrzycy.gdansk.pl/

