Propozycje ¢wiczen z gimnastyki
korekcyjnej w domu dla

szesciolatka

Opracowata mgr Jadwiga Hauptman

Miejsce ¢wiczeh: dobrze przewietrzony pokdj z oknem.

Czas: godzina stata, przedpotudniowa, od 15 do 20 minut.

POZEGNANIE

PRZEDSZKOLA

Do zabawy nastat czas
pozegnamy dzisiaj was.
Nasze stoty, nasze szafki,

| robétki i zabawki-
Pozegnamy juz.

Wszystkie klocki zt6zmy w kat
Do ogrodu chodzmy stad
Tam do lasu, tam na pole
zrywac maki i kakole.

| wianuszki wic.

Pozegnamy juz przedszkole,

Na wakacje czas!




Zajecia korekcyjno- kompensacyjne w przedszkolu a funkcjonowanie
spoteczne.

Dziecko zdobywa wiedze o zyciu najpierw od rodziny. Tu po raz pierwszy
wchodzi w interakcje, styka sie z normami, zasadami, wartoSciami.

W przedszkolu zaréwno podczas swobodnych zabaw czy ¢wiczeh
zorganizowanych przez nauczyciela , dziecko poznaje zasady
prawidtowego funkcjonowania w grupie. Zapoznanie dziecka z zasadg Fair
Play w sporcie , wyrabianie u niego umiejetnosci radzenia sobie w
trudnosciach a takze uodpornienia sie na niepowodzenia przez sport
buduje przygotowanie emocjonalno- spoteczne do szkoty .Gdy dziecko
umie zgodnie wspétdziatal w grupie przyjmuje do siebie komunikaty
kierowane do grupy , poradzi sobie z réznymi sytuacjami , ktére czekaja

go w nowej, szkolnej rzeczywistosci.
Zajecia gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej a postawa fizyczna ciata

Postepowanie korekcyjne podczas ¢wiczen stop,wzmacnianie miesni musi
by¢ dokonywane wytgcznie po uprzednim wyegzekwowaniu prawidtowego
ustawienia stép. Nieprzestrzeganie tej zasady moze doprowadzi¢ do
pogorszenia btedu postawy lub wady postawy.

Ksztatt podeszwy buta powinien by¢ po stronie przysrodkowej buta,
unoszgcy brzeg przysrodkowy Srédstopia do gory.

Tylna powierzchnia buta powinna by¢ usztywniona.
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Jak biegac¢?  1-7 prawidtowe ustawienie klatki piersiowej i tutowia
(rysunek z lewej strony)

2,5,6-wtasciwa praca ragk

3,4-wtasciwa praca nog.

Bieganie nieprawidtowe (rysunek z prawej strony)

1-7 klatka piersiowa zbyt pochylona(niepotrzebny skret tutowia)
2,5,6 -zbytnie wymachiwanie przykurczonymi rekami

3,4-niewtasciwe(ciezkie)stawianie stop.,zbyt krétki krok.

Serdecznie dziekuje za nasze spotkania .Zycze radosnych wakacji i duzo
wspaniatych dni w szkole!

Z powazaniem mgr Jadwiga Hauptman

BADZ AKTYWNY FIZYCZNIE W CODZIENNYM ZYCIU | OGRANICZ CZAS
SPEDZANY NA SIEDZACO

Dziekuje.



