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Dzien dobry kochane Chochliki. Dzisiaj obchodzimy Dzien Ojca. Czy juz
usciskaliscie Tatusia 1 ztozyliscie mu zyczenia?
My réwniez sktadamy wszystkim Tatusiom najserdeczniejsze zyczenia.

Jak wiecie kochane Chochliki od 3 dni mamy juz lato A lato to czas wakacji i
odpoczynku od nauki i pracy. Dlatego dzisiaj zabieramy Was na wycieczkg w
gbry. W Polskie Tatry.

Postuchajcie opowiadania:

Letnie opowiesci — echo w Tatrach

Matgorzata Szczesna

Byliscie kiedy$ w Zakopanem, tam gdzie s3 najwyzsze nasze gory? Wlasnie tam jedziemy cata rodzinka!
Dojezdzamy juz na Jaszczuréwke do przyjaciot rodzicow — Bogusi i Janusza. (Zawsze si¢ zastanawialam, czy
kiedy$ mieszkaty tam jaszczurki?)

Jest wieczor i si¢ $ciemnia. Gospodarze otwierajg brame, a ich syn — Kamil, juz biegnie, by nas przywitac.

— Witojcie, witojcie — wita nas Janusz po goralsku.

Bogusia i mama jak zwykle $ciskaja si¢ ze tzami w oczach.

Rozlokowujemy si¢ i jemy kolacje w ich przytulnej kuchni. Po positku my z Kamilem idziemy do jego
pokoju i gramy w gry planszowe, a rodzice dtugo rozmawiaja.

Rano szeroko otwieramy okno i podziwiamy widok gor. Przed nami Nosal i Giewont z krzyzem na szczycie.
Mimo ze jest lato, na wierzchotku Giewontu wida¢ $nieg. My z mama nie wytrzymujemy i juz $piewamy.
Pomozcie nam:

Biegnie do Nosala, stonce jg przypala.

Siadla na Giewoncie, tam tez piecze stonce.

— Jak widac, nie catkiem udato si¢ przegnac¢ zime¢! — mowi Karinka.

Janusz proponuje wycieczke. Zatrzymujemy si¢ w miejscu, skad mozemy oglada¢, jak na dloni, cate
Zakopane. Stad wydaje si¢ takie malutkie.

Jedziemy dalej. Nastepny nasz przystanek to duzy parking.

— Co bedziemy teraz robic?

— Idziemy do Morskiego Oka — wyjasnia ciocia Bogusia. — Czeka nas dtugi spacer.

Droga chwilami jest trudna i z radoscia widzimy, ze zblizamy si¢ do celu. Widok jest wspaniaty. Staje na
duzym kamieniu, z ciupaga w r¢ku, w goralskim kapeluszu z pidrkiem i muszelkami. Rozpoczyna si¢ sesja
zdjeciowa! Wszyscy pstrykaja mi zdj¢cia. Czuje si¢ jak gwiazda filmowa.



— Chciatabym jeszcze przejs¢ si¢ wokot jeziorka! — moéwi mama i patrzy w strone Sciezki wytozonej
kamieniami.

— Mamo, nie mamy sity, chodZmy na nale$niki do baru — prosi Mateusz.

— Ja przejde si¢ z mama! Zamowcie dla mnie z serem i czekoladg! — staje koto mamy.

— Tylko uwazajcie, bo cz¢sto niedzwiedzie schodzg z gor! — przestrzega wujek.

Nikogo nie ma na $ciezce, tylko my. Nagle styszymy: uuuuu, uuuu.

Przyspieszamy kroku, prawie biegniemy.

— Uuuuu, Uuuuu, Uuuuuuu — glos rozlega si¢ coraz glosniej i dobiega do nas ze wszystkich stron. Stajemy
przerazone!

— Uuuuuu — ten glos rozlega si¢ teraz bardzo blisko nas!

Nagle zza krzewu jalowca wybiega w naszym kierunku.... rozeSmiany wujek Janusz.

—Janusz! — dobiega do nas Bogusia. — To wcale nie jest $mieszne! Bardzo przestraszyle$ dziewczyny.

Gdy dociera do nas, ze nie ma zadnego niebezpieczenstwa, wybuchamy $miechem.

— Wujku, jak to zrobites, ze glos dochodzit do nas ze wszystkich stron — pytam, rozgladajac sie.
— To echo! Gdy ryknatem ,,uuu”, dzwick mojego glosu odbit si¢ od $cian lasow, gorskich zboczy, skat i powrocit
do nas.
— ChodzZmy lepiej na te nalesniki — moéwi zdecydowanym glosem ciocia Bogusia. Jest jeszcze troche
zdenerwowana na wujka za ten zart.

Po wystuchaniu opowiadania mozecie pobawi¢ si¢ w zabawe Stary niedzwiedz mocno spi .
Nastepnie odpowiedzcie na pytania:

* Dokqgd pojechata Ada z rodzing?

*Narysujcie w powietrzu, jak wyglgdajq pagorki, wyzsze wzniesienia, wysokie gory.
*Jakie gory zobaczyli przez okno rankiem?

*Dokqd pojechali na wycieczke?

*Co chciala zrobi¢ mama, gdy zobaczyta jezioro?

*Jaki dZzwiek Ada ustyszata na sciezce?

*Kto to byt?

*Co nalezy zrobi¢, gdy ustyszy sie dziwny dzwigk lub zobaczy dzikie zwierze?

Drodzy Rodzice porozmawiajcie z dzie¢mi na temat bezpieczenstwa w kontaktach ze
zwierzetami w czasie wakacji.

Jesli ktores z Was juz bylo w Polskich Tatrach 1 w Zakopanem, to nam o tym opowiedzcie.
Co zwiedzaliScie 1 na jakie szczyty gorskie weszliscie?

Obejrzyjcie zdjecia. Moze byliscie w tych miejscach ?:

* Widok na Giewont,

* Morskie Oko,

* Stragany z oscypkami,

* Stroje goralskie (podhalanskie),

* Widok na skocznie narciarskie: ,,Wielka Krokiew” i ,,Mata Krokiew”,
* Krupowki —gtéwna ulica Zakopanego.
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»Zabawa w echo” — zabawa dzwigkonasladowcza.

Dzieci stoja, a Rodzice. wypowiada jg poszczegdlne stowa: echo, géry, woda, Tatry. Dzieci
wymawiajg te stowa coraz ciszej — od krzyku do szeptu.

»Moja grupa przedszkolna jest jak...” — zabawa stowna.
Dzieci siedza, a Rodzice wspieraja dzieci w konczeniu zdan: W przedszkolu najbardziej
podoba mi sie... Gdy wychodzimy do ogrodu przedszkolnego... Najciekawsza nasza



wycieczka... Dzigki eksperymentom dowiedziatem sie o... Pamigtam, zZe aby dbacé o
bezpieczenstwo nie mozna... Najbardziej lubilem/tam, gdy na rytmice... Najbardziej
lubitem/tam stuchac¢ opowiadania o... Najbardziej lubie, gdy w przedszkolu... Moje kolezanki
z grupy sq... Moi koledzy z grupy sq....

Proponujemy Wam zabawg z farbami — ,, Co przypomina ci ta plama”— dzieci zaginaja
kartke, w zagigciu umieszczajg trochg farby, zaginaja kartke ponownie, $ciskajg ja i
rozktadajg. Palcem rozcierajg plame, aby otrzymac to, co sobie wyobrazity.

Zabawy ruchowe z pilka. Znajdziecie je tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=zyCdnm4LJEM

To wszystko, co dla Was dzisiaj przygotowalySmy. Do uslyszenia jutro. Pa. Pa.
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https://www.youtube.com/watch?v=zyCdnm4LJEM

