15 czerwiec (poniedzialek)

Dzien dobry kochane Chochliki i drodzy Rodzice.

W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o cechach charakterystycznych lata: letnich
zapachach (stonca, rzeskiego powietrza i letniego deszczu), kwiatach, owocach (poziomkach,
czeresniach, wisniach, malinach, gruszkach), mtodych zwierzatkach, wakacjach, dtuzszych
wyjazdach z rodzicami.

Poznamy wybrane gatunki ro$lin rosngcych w Polsce: kwiat i 1i$¢ lipy, lis¢ brzozy
brodawkowatej, kwiat i 1i$¢ akacji, li$¢ i owoc maliny, li§¢ i owoc aronii, igly i owoc jatowca,
liscie migty, babke lancetowata, mniszka lekarskiego. Porozmawiamy o tym, do czego moga
si¢ przydac¢. Dzieci dowiedzg sig, ze dotykajac i uzywajac roslin, nalezy zachowac ostroznos¢,
i ze nie wolno dotyka¢ tych nieznanych. Poszukamy tez roslin leczniczych w okolicach
Waszego domu. Nauczymy si¢ zastosowania réznych ziot.

Kochane Chochliczki, czy wiecie, ze nawet w malutkim mieszkaniu mozna postawi¢
doniczki 1 zasia¢ ziarna wybranych roslin? Dlatego zach¢ecamy Was do zorganizowania na
parapecie ,,mini ogrodu z ziotami”. Zapewne zaciekawi Was obserwacja matych roslinek,
ktére powoli wychodza z ziemi, a nastepnie rosng. Wiedzac, ze dana potrawa jest
przyprawiona ziotami ,,z wlasnego ogrodka”, che¢tniej bedziecie probowa¢ nowych smakow.
Suszonymi ziotami czy kwiatami mozna tez udekorowaé¢ ozdobne mydetko. Aby je zrobic,
nalezy rozpusci¢ 75 g zelatyny w 250 ml gotowanej wody, doda¢ 250 ml ptynu do kapieli, 1,5
tyzki soli i szczypte cukru, a nastgpnie wymiesza¢. Do silikonowych foremek na babeczki
trzeba wsypac suszone ziota czy kwiaty i wla¢ przygotowang masg, a nastepnie zostawi¢ do
zastygniecia. Oj! Duzo pracy przed Wami.

W tym tygodniu bgdziemy tez obserwowaé pogode. Poznamy sposoby bezpiecznego
zachowania w trudnych sytuacjach (silne stonce, burza). Dowiemy si¢ jak powstaja pewne
zjawiska atmosferyczne i jakie moga by¢ ich skutki — np. o suszy, powodzi, bardzo silnym
wietrze oraz o tgczy. Za pomocg wierszyka o zotwiku postaramy si¢ zapamigta¢ kolejnos¢
kolorow tgczy od gory do dotu — pierwsze litery lub sylaby kolejnych wyrazow odpowiadaja
poczatkom stow oznaczajacych kolory w teczy: Czlapie (czerwony) powoli (pomaranczowy)
zotwik (z6tty) Ziemowit (zielony), niesie (niebieski) grajqcq (granatowy) fujarke (fioletowy).
Bedziemy rysowac obrazki w kolorach tgczy, miesza¢ barwy, uczy¢ si¢ odrézniac kolory
ciepte od zimnych i zrobimy ,,tgczowy eksperyment” — obserwowaé mate tecze w wodzie
wlanej do oleju. Poznamy prace artysty: malarza, rzezbiarza, poety, muzyka.

Dzisiaj postuchajcie opowiadanie:
Letnie opowiesci — rosliny na mojej dzialce
Malgorzata Szczesna
Gdy rozpoczyna sie lato, wszyscy jedziemy na dziatke: rodzice, siostra, brat, babcia Asia,
pies, zOtw, papugi i ja. Mieszkamy wtedy w pigknym miejscu — z jednej strony las, z drugiej
taka, blisko wie$ i rzeczka. Na naszej dzialce ro$nie duzo brzdz, sosen, jalowcow, krzewow
aronii i zi6l. Z6lw ma tu swoja zagrode, aby mogl swobodnie poruszaé sie i jesé, co chce.
Papugi przeprowadzaja si¢ z matej klatki do przestronnej woliery, ktora zrobil tatus. Piesek
biega jak szalony, sprawdza wszystkie swoje miejsca i zaznacza teren.

My zajmujemy si¢ wypakowywaniem, ukladaniem, wietrzeniem, wieszaniem hamakow,
hustawek. Mati 1 Karinka, czyli moje rodzenstwo, woza z gorki Swiezy piasek do
piaskownicy, a ja myj¢ zabawki i pomagam ustawi¢ zjezdzalnig.



Rano budzi mnie $piew ptakow i cudowny zapach kwiatéw i innych roslin. Wszyscy $pia,
tylko babci 16zko puste. Wybiegam przed dom i widze babci¢ Asi¢ przytulong do drzewa.

— Dzien dobry babciu, co robisz? — podbiegtam, by da¢ calusa mojej kochanej babci.

— Cze$¢ Aduniu! Przytulam si¢ do brzozy. Nie wiesz, ze rosliny lecza?

— Wiem, czasem pije¢ ziotka z apteki. Ale przytulanie do drzewa?!

— Czytalam o tym i1 wierze, ze brzoza da mi duzo sily, radosci i zdrowia. Nie bedg mnie
bolaty nogi. Po catym roku w mies$cie musze¢ si¢ odnowic.

— Mamo, nie przytulaj si¢ tak dlugo, bo wyssiesz z brzozy wszystkie soki i drzewa nam
powysychaja — zartuje tata i przeciagga si¢ na progu domu.

— Babciu, a czy to tylko brzoza tak leczy?

— Najlepiej dziata na cztowieka brzoza, lipa i sosna. — Babcia zamyka oczy, policzkiem
dotyka kory, rekami oplata pien drzewa.

— Aduniu, przynie§ mi par¢ listkbw miety i dziesig¢ jagdd jalowca, tych starych,
pomarszczonych! — wota mama przygotowujaca $niadanie.

Predko zrywam jasnozielone listki migty, ptucze i wrzucam do dzbanka z woda 1 cytryna.
Ranek jest bardzo ciepty i taki napdj nas orzezwi. Ale po co mamie te kulki jatowca? Niose¢ je
do kuchni i patrzg, jak mama rozgniata je, dodaje innych przypraw i posypuje migso.

— Mamo, po co dajesz jatowiec do jedzenia?

— Roztarte jagody jalowca i inne przyprawy poleza z migsem kilka godzin. Potrawa bedzie
pyszna, pachnaca i lekkostrawna, czyli po zjedzeniu jej nasz brzuszek bedzie lekki.

Po $niadaniu idziemy nad rzeczkg. Bierzemy koc, napoje, ciasteczka i rgczniki. Idziemy
przez las sosnowy. Jak tu pachnie! Mama kaze nam stang¢ i wymieni¢ powietrze w plucach.
Ale to jest przyjemne!

Rozktadamy koc na migkkiej trawie nad rzeczka. Mateusz schodzi na brzeg i wktada jedna
noge do wody.

— Brrr! Nie wchodzg, za zimna!

Karinka bierze mnie za r¢gke. Wbiegamy do wody, rozbryzgujac ja.

— Moze zrobimy skoczni¢ i poskaczemy z niej do wody!

Bierzemy si¢ do pracy. Mateuszowi spodobala si¢ ta zabawa 1 dotagcza do nas. Oczywiscie!
On skacze najdalej. Po pikniku na kocu wracamy na dziatke. Biegne przodem, by jak
najszybciej opowiedzie¢ o wszystkim babci. Nagle potykam si¢ o korzen i upadam na rozbita
butelke.

— Lal, Lal — krzycze rozpaczliwie, widzac cieknaca krew po kolanie. Tata podnosi mnie,
czysci rang, polewajac woda z butelki.

— Musimy ci¢ nies¢. Ale co zrobi¢, by zatamowac krew?

Mama zrywa liscie rosngce przy drodze. Przeciera je, przemywa woda, rozgniata, az
puszczaja sok i przyktada mi do rany.

—Co... to... jest? Nie... bedzie... szczypac? — tkam.

— Aduniu, uspokoj sig, to liScie babki. Zaraz przestanie ci lecie¢ krew. Rana si¢ oczysci i
szybko zagoi.

Na dziatk¢ niosg mnie na zmian¢ — tata i na zrobionym z dtoni krzesetku Mateusz i
Karinka. Mateusz calg droge zartuje:

— Gdyby kozka nie skakata, toby nozki nie ztamata!

Naprzeciw nas wybiega zaniepokojona babcia.

— Co si¢ stato?

— Skaleczytam sig, babciu!

— Dobrze, ze przytozyli ci 1i$¢ babki. Jutro, Aduniu, bedziesz jak nowa! A teraz napij si¢
soku z aronii, ktory zrobitam poprzedniego lata. Zaraz uspokoisz si¢ 1 wzmocnisz!

Wypijam soczek, cho¢ jest troche cierpki. Ktade si¢ w hamaku i, patrzac na lekko
poruszajace si¢, malenkie listki brzozy, zasypiam.



Pierwszy dzief tego lata na dzialce byl dla mnie peten wrazen. Postanowitam, Zze codziennie
bedziemy zbiera¢ $mieci, ktore wyrzucajg ludzie do lasu. Przynajmniej tu, koto mojej dziatki,
bedzie bezpieczna okolica od stluczonych butelek.

Odpowiedzcie na pytania:

* Gdzie Ada spedzata poczqtek lata?

* Kto pojechat tam z dziewczynkq?

* Jakie prace wykonywali po przyjezdzie na dziatke?

* Co robita babcia?

* Dlaczego?

* Dokqd rodzina poszita po sniadaniu?

* Co tam robili?

* Co sie stalo, gdy wracali na dziatke?

* Co zrobita rodzina, by pomoc Adzie?

Obejrzyjcie zdjgcia przedstawiajgce rosliny wystepujace w opowiadaniu:
* Brzoza:




*Jalowiec:

Fot, Anng Gorska



»Ros$liny w okolicach domu” — zajecia terenowe.

Podczas popotudniowego spaceru zachecamy Was do zabawy tropigcej. Przygotujcie kartke
papieru, na ktorej Rodzice wypiszg nazwy 9 roslin. Je§li podczas spaceru uda Wam si¢
zobaczy¢, ktoras$ z roslin z listy zaznaczacie znakiem X. .

Lista roslin z ,,Karty wycieczki”:

. Mniszek lekarski (dawna nazwa — dmuchawiec, mlecz to inna ro$lina).

. Liscie miety.

. Li8¢ brzozy brodawkowate;j.

. Li$¢ maliny z owocem.

. Igty jalowca z owocem.

. Babka lancetowata.

. Kwiat i lis¢ lipy.

. Li§¢ aronii z owocem.

. Kwiat i 1i$¢ akacji (w czerwcu sg liscie i kwiaty — dzieci moga skresli¢ 1i§¢, by zapamigtaty,
ze jest trujacy).

Zapytajcie Rodzicow jakie zastosowanie kulinarne lub medyczne maja rosliny ziotowe z
naszej listy? A moze w Waszym domu stosowane sg inne rosliny? Opowiedzcie nam o nich.
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Przypominamy, ze licie akacji sa trujace.

Drogie Chochliki zapamietajcie: Zadnych samodzielnie zerwanych roslin
(kwiatow, lisci, owocow) nie nalezy wkiladacé do ust bez zgody dorostych!

Ponizej przedstawiamy Wam jeszcze dwie rosliny, ktore znajduja si¢ na ,,Karcie
wycieczki”:



*Mniszek lekarski:

Kochane Chochliki jak zawsze zyczymy Wam wspanialej zabawy podczas
spaceru i sukcesow w poszukiwaniu roslin z ,,Karty wycieczki”.

Czekamy na fotorelacje z dzisiejszego dnia. Pozdrawiamy Was serdecznie i
bardzo za Wami tesknimy.
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