Propozycje ¢wiczen z gimnastyki
korekcyjnej w domu dla
szesSciolatka

Opracowata mgr Jadwiga Hauptman
Miejsce ¢wiczeh: dobrze przewietrzony pokdj z oknem.
Czas: godzina stata, przedpotudniowa, od 15 do 20 minut.
Przybory:szarfa,laseczka gimnastyczna(kijek)
Przyrzady: krzesto.
POWITANKA

Raz klaszczemy,
dwa machamy,
trzy tupiemy (jak najdtuzej, stopami tupiemy),

cztery-gramy! (np. .klaszczemy w dtonie lub oklepujemy uda-gramy na
bebenku).

Pie¢,szesc-dwa obroty(prawo,lewo),
siedem-stop.

A teraz podskoki w najlepszym wydaniu!
Osiem-w gore,

hop,

hop,

hop!



Cwiczenia stép:

Umieszczamy kijek przed dzieckiem i polecamy palcami stép powoli wejsc
na szczyt kijka.

Na kijku zawieszamy szarfe i polecamy palcami stép Sciggnac ja w dot.



Przedstawione dzisiaj i w poprzednich zabawach ¢wiczenia majg na celu
wyrabianie funkcji chwytnych stép.

Na zakonczenie prosze dzieci o przyjecie z okazji Dnia Dziecka zyczen
zdrowia i radosnych, pogodnych chwil spedzanych przy zabawach na
swiezym powietrzu z rodzing, kolezankami i kolegami.
Wyliczanka - przy zabawach ruchowych na powietrzu.

Groszek,marchewka,
jabtka dwa.
Bedzie satatka na sto dwa!
Raz, dwa mieszam ja.
Raz,dwa, trzy-szukasz Ty!
Jeszcze prosze jedna wyliczanka...
Raz sikorki i wrébelek
poszty razem na spacerek.
Najpierw w lewo, potem w prawo,
podskakujg raznie, zwawo.
Raz i dwa-licze ja.
Dwa i trzy- szukasz Ty!
ZAGADKA
Kolorowy domeczek
ma malenki ganeczek.
Przez malutkie wrota-
WnNoszg ciezar ztota
Odpowiedz- PSZCZOLY .

Cwiczenie ruchowe-leci pszczota dookota...

Do mitego nastepnego razu.
Pani prowadzgca gimnastyke korekcyjna w Przedszkolu Nr 67,
mgr Jadwiga Hauptman.

DZIEKUJE



