
                                                  28 maj (czwartek) 
Dzień dobry Chochliczki. Jak minął Wam wczorajszy dzień? Co robiłyście z Rodzicami?  

We wtorek 26 maja obchodziliśmy Święto Mamy. Tatusiowie też mają swoje święto, 

przypada ono 23 czerwca dokładnie 4 tygodnie po święcie mam. Jednak tradycją przedszkola 

jest, że przygotowujemy dla obu rodziców wspólną uroczystość. Dlatego dzisiejszy dzień 

dedykujemy szczególnie Tatusiom. 
Posłuchajcie opowiadania: 
Portret taty  
Renata Piątkowska  

Jak ja lubię rysować. A właśnie wczoraj w przedszkolu nasza pani powiedziała:  

– Dzieci, zbliża się Dzień Ojca. Z tej okazji niech każde dziecko namaluje portret swojego 

taty. Potem oprawimy wasze rysunki w ramki i prezent gotowy.  

Wszystkie dzieci zabrały się do pracy. Malowały w skupieniu. Niektóre z przejęcia wysunęły 

nawet koniuszki języków, a inne przygryzały wargi.  

– Tomek, zobacz – powiedział Maciek, pokazując swój rysunek.  

– Mój tata jest nawet trochę podobny do twojego.  

– No chyba tak. Rysunki Wiktora i Szymona też mało się różnią od naszych – stwierdziłem.  

– Za to zobacz rysunek Bartka – szepnął Maciek. – On namalował tacie długie włosy i kol-

czyk w uchu. 

– No to może on się pomylił i narysował swoją mamę – zaciekawiłem się.  

Inne dzieci też zwróciły uwagę na rysunek Bartka.  

– Proszę pani, czy tak może wyglądać tata? – zapytała Ania, wskazując palcem na kartkę 

Bartka.  

– Jego tata ma dłuższe włosy niż moja mama – zmartwiła się Marta.  

– Odczepcie się – zdenerwował się Bartek. – Mój tata ma długie włosy, bo mu się tak podoba.  

– Ciekawe, czy on czasem zaplata je sobie w warkoczyki? – chciała się dowiedzieć Ania.  

– To nie może być tata – stwierdził Olek – bo panowie nie noszą kolczyków. To na pewno 

jest jego mama.  

– Wcale nie. – Bartek był już bliski łez. – To jest mój tata, a wy się nie znacie!  

Pani kazała powiesić dzieciom gotowe rysunki na ścianie. Jednak Bartek schował swój obra-

zek i nie chciał go już nikomu pokazywać.  

– Dzieci – powiedziała pani – tatuś Bartka nosi długie włosy i kolczyk w uchu. Bartek świet-

nie go namalował, bardzo mi się podoba jego praca. Tata Bartka jest muzykiem, artystą, 

występuje na scenie. Artyści często ubierają się kolorowo, noszą długie włosy, czasem nawet 

farbują je na różne kolory. Ale pamiętajcie, że jeśli ktoś wygląda lub ubiera się inaczej, to nie 

powód, żeby się z niego śmiać lub mu dokuczać. (…)  

– Dzieci, jutro w przedszkolu będzie dzień muzyczny. Poznacie różne instrumenty. Zobaczy-

cie, jak się na nich gra. To właśnie tata Bartka opowie Wam wiele ciekawych rzeczy o 

muzyce. (…) 

I rzeczywiście, następnego dnia tata Bartka przyniósł do przedszkola gitarę, harmonijkę, flet i 

skrzypce. Jakoś nikt nie wspominał już o jego długich włosach i kolczyku w uchu.  

Tata Bartka zachęcał wszystkich, by spróbowali zagrać coś na flecie i gitarze. Dzieci były 

zachwycone, a Bartek pękał z dumy. Już nikt nie śmiał się z jego rysunku, który Bartek nie 

wiadomo kiedy powiesił obok innych. (…)  

 

Odpowiedzcie na pytania: Co robiły dzieci w przedszkolu? Dlaczego dzieci zainteresowały się 

rysunkiem Bartka? Kim okazał się tata Bartka? Kim jest wasz tata? Czym się zajmuje? 

Opowiedzcie nam drogie Chochliczki w co  lubicie się bawić z Tatą, a w co z Mamą?     

Znalazłyśmy w internecie kilka zdjęć zabaw rodziców z dziećmi.                                 

Przyjrzyjcie się obrazkom.  



                                                                                                                                                                   

Może też Wam się spodobają.                           

    
 

           
  

            

 

              



Zapraszamy Was teraz do zabawy ruchowej - „Rodzinna gimnastyka”. 

Przygotujcie: woreczek z ryżem lub kaszą (jeśli nie macie woreczków możecie je zastapić 

skarpetkami zwiniętymi w kłębek). 

Zanim rozpoczniecie ćwiczenia proponujemy krótką rozgrzewkę przy muzyce: 

https://www.facebook.com/my3oficjalnie/videos/344643276243390 

Stop – zabawa orientacyjno-porządkowa: dziecko biega swobodnie po pokoju. Na 

hasło: Stop! – staje nieruchomo w miejscu. Zabawę powtarzamy kilka razy. Za każdym razem 

dziecko stara się przyjąć inną pozycję. 

Dorośli i dzieci – ćwiczenie dużych grup mięśniowych: dziecko maszeruje swobodnie po 

pokoju. Na hasło: Dorośli! wspina się na palce, wyciągając w górę ręce. Na hasło: Dzieci! – 

idzie w przysiadzie. 

Upuść woreczek – ćwiczenia tułowia: dziecko stoi przed woreczkiem. Na sygnał rodzica 

(klaśnięcie) dziecko podnosi woreczek, kładzie na głowie i wykonuje skłon w przód, tak aby 

woreczek spadł. Ćwiczenie należy powtórzyć kilka razy. 

Tak i nie – ćwiczenia mięśni szyi: dziecko stoi swobodnie. Na hasło: Tak! kiwa głową 

naprzemiennie do góry i dołu. Na hasło: Nie! – kiwa głową naprzemiennie w prawo i w lewo. 

Wyciszenie – marsz po obwodzie koła: dziecko maszeruje po obwodzie koła raz w lewą, raz 

w prawą stronę. 

„Kto szyciej, kto dalej”- zapraszamy do zabawy  na świeżym powietrzu np. w parku lub na 

plaży. Wyznacz linię startu i metę za pomocą patyka narysuj linię lub połóż patyk. Na 

wyznaczony sygnał np. raz, dwa, trzy start biegniesz do mety. Wykorzystując te same patyki 

lub szyszki rzucasz przed siebie. Jesteśmy bardzo ciekawe któremu z Was udało się 

wyprzedzić rodziców i rzucić dalej?  

 

Miłym akcentem dzisiejszego dnia będzie własnoręcznie zrobieny upominku dla Taty 

*„Krawat dla Taty”  – będziecie potrzebować tylko kartki kolorowego papieru (najlepiej, 

aby była sztywna) , kredek lub pisaków, nożyczek, zszywacza i kolorowej tasiemki (gumki). 

Poproście Mamę lub starsze rodzeństwo, aby Wam pomogli przy odrysowaniu wzoru 

krawata.  Sami wytnijcie po narysowanej linii. Tasiemkę przymocujcie za pomocą  

zszywacza. Ozdóbcie  wg własnego pomysłu.  

  

https://www.facebook.com/my3oficjalnie/videos/344643276243390


oraz zabawa pantomimiczna  

*„Wojna na miny”- tata staje z dzieckiem naprzeciw siebie. Jedna osoba zaczyna zmieniać 

wyraz twarzy, robiąc różne miny. Druga osoba musi je, w miarę wiernie, powtarzać. Warto 

też zamienić się rolami. Inną wersją zabawy może być naśladowanie dźwięków. 

Dla Mamy możecie przygotować również niespodziankę. Znajdziecie ją w załącznikach. 

Wydrukujcie, jeśli macie taką możliwość lub narysujcie samodzielnie i postępujcie wg 

instrukcji. 

Życzymy Wam wspaniałej zabawy z Tatusiami i Mamusiami. Jak zwykle czekamy na 

fotorelacje z minionego dnia. Przyslijcie je na adres przedszkola 

sekretariat@p67.edu.gdansk.pl  

Bardzo za Wami tęsknimy i już nie możemy się doczekać, kiedy zobaczymy się w 

przedszkolu. Pa! Pani Ania i pani Ania. 
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