
                                                     27 maj (środa) 

 

Dzień dobry kochane Chochliki. Opowiedzcie nam,  jak wczoraj miło 

spędziliście czas z Mamami. Dzisiaj nie koniec świętowania i wyzwań, które dla 

was przygotowałyśmy.  

Posłuchajcie zagadki: 

Razem mieszkamy: ja, mama, tata. 

Mam młodszą siostrę, starszego brata… 

Każdy pamięta o urodzinach, 

Bo taka właśnie jest ma….  (RODZINA) 

        

Po jej wysłuchaniu i podaniu prawidłowej odpowiedzi, dziecko przygląda się napisowi 

RODZINA, dzieli go na sylaby (każda sylaba to klaśniecie w dłonie) 



Nawiązując do zagadki i wcześniej obejrzanych albumów Rodzic zadaje pytania: 

 Co to znaczy być rodziną? 

 Z ilu osób może składać się rodzina? 

 Co trzeba zrobić, żeby być rodziną? 

 Co łączy osoby w rodzinie? 

 Kto wchodzi w skład Twojej rodziny? 

 Co lubisz robić z mamą? 

 Co lubisz robić z tatą? 

 
Posłuchajcie rymowanki „Mama mamy” : 

Mama mamę swoją ma, 

swoją mamę mam i ja. 

Mama tu, mama tam, 

ty masz mamę i ja mam. (…) 

Wszyscy jedną prawdę znamy: 

wszyscy swoje mamy mamy! 

 
Po wysłuchaniu rymowanki Romualdy Romanowskiej dzieci rozmawiają na temat wiersza. 

Rodzice pytają: Co to znaczy, że „mama mamę swoją ma”? Kim jest dla Was mama Twojej 

mamy? Następnie wspólnie recytujcie wiersz z odpowiednią modulacją głosu – wymawiajcie 

rymowankę raz głośno, raz cicho. 

 

 

 

To jest rodzina wielopokoleniowa. Dzieje się tak wtedy, kiedy razem z Wami 

mieszka babcia i dziadek. 



 

Zapraszamy Was teraz na ćwiczenia słuchowe „Kto mieszka w tym domu?” 

Rodzic podaje nazwy członków rodziny, dzieląc je rytmicznie (na sylaby), a 

dziecko podaje pełną nazwę. Następnie dziecko podaje nazwy członków własnej 

rodziny, dzieląc je rytmicznie (na sylaby), np.: ma-ma, ta-ta, brat, sios-tra, dzia-

dek, bab-cia, cio-cia, wu-jek. Można również w zabawie wykorzystać imiona 

członków rodziny, np. ma-ma Ka-sia, ta-ta Ma- rek. 

Posłuchajcie piosenki pt. „Dziękuję Mamo, Dziękuję Tato”. Znajdziecie ją tutaj: 

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE 

Możecie nauczyć się jej na pamięć. Poniżej podajemy tekst piosenki:  

1. Uczyliście mnie chodzić, uczyliście mnie mówić. 

Jak się zachowywać, jak zwracać się do ludzi. 

Ja mogę na Was liczyć, wiem, że mi pomożecie. 

Najlepszych mam rodziców na całym wielkim świecie. 

 

Ref: Dziękuję Mamo, Dziękuję Tato! 

Za każdą zimę, za każde lato. 

Dziękuję Mamo, Dziękuję Tato! 

Za to, że macie dla mnie czas. 

Bardzo Kocham Was! 

 

2. A najpiękniejsze chwile są kiedy mnie tulicie, 

dajecie mi buziaki idziemy tak przez życie. 

Co mogę dla Was zrobić, jak mogę się odwdzięczyć 

Jesteście w moim sercu, będziecie w mej pamięci. 

 

Ref: Dziękuję Mamo, Dziękuję Tato! 

Za każdą zimę, za każde lato. 

Dziękuję Mamo, Dziękuję Tato! 

Za to, że macie dla mnie czas. 

Bardzo Kocham Was! 

 

Zapraszamy Was na zabawy ruchowe z Mamą/ Tatą. Wyruszamy w podróż z 

Mamą/Tatą: 

 rowerami – dziecko i rodzic leżą na dywanie na plecach i naśladują 

pedałowanie, 

 pociągiem – dziecko i rodzic ustawiają się w rzędzie, trzymając za 

ramiona osobę przed sobą i biegają po pokoju, 

 kajakami – dziecko i rodzic siadają jedno za drugim z ugiętymi nogami i 

wykonują ramionami ruch wiosłowania, 

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE


 samolotem – dziecko i rodzic rozkładają wyprostowane ręce w bok i 

biegają po pokoju, 

 balonem – dziecko i rodzice ustawiają się w kole, podają sobie ręce, stają 

na palcach i przykucają. 

 

Zabawa, którą dla Was dzisiaj też  przygotowałyśmy nazywa się „Porównaj 

wzrost”  

Poproście, aby Rodzice  porównali swój wzrost z Waszym, bez użycia do tego 

miary. Możecie wykorzystać sznurek, kolorowe i połączone ze sobą kartki 

papieru, itp. Zapytajcie: Kto jest wyższy? Kto jest niższy? Kto jest najwyższy w 

rodzinie? 

„Dziecko szuka rodziców” – to kolejna zabawa w którą możecie zagrać z 

Rodzicami: 

 
 

W załączniku znajdziecie Kartę do wydrukowania. 

 

Na zakończenie proponujemy Wam ułożenie interaktywnych puzzli. 

Miłej zabawy!!! 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/236746-moja-rodzina      

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/236746-moja-rodzina

