Propozycje ¢wiczen z gimnastyki
korekcyjnej w domu dla
szesciolatka

Opracowata mgr Jadwiga Hauptman
Miejsce ¢wiczeh: dobrze przewietrzony pokdj z oknem.
Czas: godzina stata, przedpotudniowa, od 15 do 20 minut.
Przybory: woreczek z grochem i pudetko.
Ruch to zdrowie i nigdy go za wiele!

Zabawa, ¢wiczenie oddechowe.

Dziecko pochyla sie w dét, nasladuje ruch jak przy zrywaniu dmuchawca.
W pozycji stojgcej dmucha na reke, na niewidzialnego dmuchawca (rosline
obecnie kwithgcg na tace: mlecz, czyli mniszek lekarski).

Zabawa,¢wiczenie oddechowe.

W pozycji stojgcej, w lekkim rozkroku dziecko trzyma dton na przeponie,
okolice pepka. Liczy do pieciu,wymawia doktadnie liczby ale szeptem, z
gtebi brzucha.

Cwiczenie stép.
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Pod stopa dziecka umieszczamy worek z grochem i polecamy chwyci¢ go
palcami stop a nastepnie unies¢ do géry.

Prosze o wykonanie ¢wiczenia w dowolnej pozycji, stojgcej, siedzacej na
podtodze chwyt worka palcami stopy i podrzucenie lekko do gory.

Ten sam woreczek unies¢ w gore i rzuci¢ tak aby trafit do pudetka.

Prosze na zakonhczenie przeczytac dziecku krotki tekst pod tytutem
~Powietrze”. e

Oto powietrze! Bardzo je cenie,

bo nim oddycha kazde stworzenie,
W zaglach topoce, z ptakami lata,
szuka nasionek z catego Swiata.

Serdecznie dziekuje za zabawe dzieci z Przedszkola nr 67, pani z
gimnastyki korekcyjnej, mgr Jadwiga Hauptman

Zapraszam na piekne zabawy na powietrzu, poszukajcie i zdmuchnijcie
mlecz.

DZIEKUJE!



