
Dzień dobry Kochani w  czwartek :)))
Wiemy, że Rodzina jest najbardziej powszechnym środowiskiem wychowawczym. 

Rodzice dla dziecka są zawsze najważniejsi, no i oczywiście dziecko dla Rodziców

 również. Mam nadzieję, że miło spędzicie czas przy wykonywaniu zaproponowanych

 przez nas działań. 

Serdecznie zachęcamy o przesyłanie zdjęć i filmików na adres naszej poczty
przedszkolnej:)))) 

Temat dnia: „Ja i moja rodzina”



Przywitamy się dzisiaj„Piosenką gimnastyczną” (na melodię „Panie Janie”) 

Pora wstawać, pora wstawać,

słonko już budzi się.

Ukłoń się głęboko,

w górę skocz wysoko, 

dotknij stóp, 

przysiad zrób.

1.Rozmowa na temat własnej rodziny i wspólne oglądanie zdjęć rodzinnych i krótka 
rozmowa na ich temat.



2. Wiersz „ Rodzina” z wykorzystaniem obrazków bohaterów utworu .
Ten pierwszy - to dziadziuś,
a obok - babunia.
Największy - to tatuś,
a przy nim - mamunia.
A to jest – córeczka mała!
Tralalala, la, la...
A to - moja rączka cała!
Tralalala, la, la.



3.Rozmowa na temat wiersza.
- o czym był utwór?
- co to znaczy "rodzina"?
- z ilu osób składa się twoja rodzina?
- jakie imiona noszą twoi rodzice, dziadkowie?



4. Opisywanie ilustracji "Rodzina"
- liczenie członków rodziny na ilustracjach
- dzielenie wyrazów na sylaby "ma-ma", "ta-ta", "brat", itp.
- czytanie całościowe wyrazów MAMA, TATA
- układanie zdań z wyrazami: mama, tata, babcia, dziadziuś, siostra, brat











5. Zabawa ruchowa "Rodzeństwo"
dzieci tańczą przy muzyce, na hasło "rodzeństwo" - dobierają się w pary i uśmiechają 

6. Zabawy słowne - kończenie zdań
Mama i tata to twoi... (rodzice)
Problem to niezwykle łatwy: kim jest dla ciebie tata twojego taty? (dziadek)
Jak nazywamy mamę twojego taty? (babcia)
Zagadka to trudna - ale my odpowiedź znany - kim jest dla mnie mama mojej mamy ? 
(babcia)

7. Dziecko odpowiada na pytania- 

kim jestem dla: mamy, taty, babci, siostry, dziadka, brata?

8. Kończenie zdań.
Moi rodzice są kochani, bo...
Lubię być w domu, bo...
Pomagam rodzicom w...

10. List od krasnala Poziomki.
W liście zawarte jest zadanie dla dzieci. Krasnal jest ciekaw, czy przedszkolacy pomagają 
swoim rodzicom w domu. Dzieci wypowiadają się, w jaki sposób pomagają członkom swej 
rodziny..

11. Zabawa integracyjna „Dzieci – rodzice” 
Dzieci i rodzice tańczą w parach przy akompaniamencie muzyki. Na przerwę w muzyce i 
hasło „pary” dzieci i rodzice dobierają się w inne pary i witają się ze sobą, np. rękami, 
nosami, czubkami butów, łokciami, policzkami

12. „Czy znasz swoją mamę?”- quiz. 
- Ulubiony serial twojej mamy?
- Jaki jest kolor oczu twojej mamy?



- Jaką potrawę najbardziej lubi twoja mama?
- Najlepsza koleżanka mojej mamy ma na imię…?
- Jakie ciasto twoim zdaniem udaje się mamie najbardziej?
- W jakiej pracy domowej najczęściej pomagasz mamie?

13. Zabawa integracyjna „Rzeźbiarz”
Rodzice są plasteliną, z której dzieci modelują różne figury. Mogą być one stojące, siedzące 
lub leżące. Rodzice poddają się działaniu dzieci. Na zakończenie pracy dzieci nadają tytuł 
swojej rzeźbie.

14. Rzucanie piłeczek do kosza.
Pojedynek miedzy rodzicem a dzieckiem (trzy rzuty dla każdej pary).

15. Koniki 
Rodzic wykonuje klęk podparty i bierze dziecko na barana i wozi je po sali.

16. Odklejanie od podłogi 
Rodzic leży przyklejony do podłogi, dziecko stara się go oderwać - zmiana ról.





Kochani Rodzice: niechaj słońce Życiu waszemu stale świeci. W niepogodę sił Wam doda 
Prawdziwa miłość Waszych dzieci.

Życzymy  miłej pracy i zabawy. 

Pozdrawiamy:))))
Pani Ewa , Pani Tatiana i  Pani Bożenka


