WITAM SERDECZNIE KOCHANE STARSZAKI

Temat dnia; ,, JAK POZBYC SIE STRACHU?”

— propozycje zadan
na czwartek 21.05.2020 r.

1) ,, STRACH MA WIELKIE OCZY?” - piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=4X82kzKZagY

2) ,, LISI OGON”- wiersz M. Bennewicza
- popros$ rodzica, aby przeczytal ci wiersz
- kiedy rodzic bedzie czytal wiersz, ty ilustruj jego tre$¢ ruchem i gestem


https://www.youtube.com/watch?v=4X82kzKZagY

Bo strach to tylko przebranie ( gest rozkladania rak, dlonie otwarte, wyprostowane )

I grozne zaklada maski ( dotykanie twarzy, przesuwanie dloni od czola do brody )
Lecz zadaj sobie pytanie, ( gest rozkladania rak, dlonie otwarte, wyprostowane )

na jakie czeka oklaski ? ( skladanie dloni jak do oklaskow )

Stres karmi si¢ naszym strachem ( podnoszenie dloni do ust, pokazywanie gestu jedzenia )
Jak golab na dachu bulke ( podnoszenie dloni do ust, pokazywanie gestu jedzenia )
Wystarczy jednym zamachem ( gest zrzucania czegos z polki, szeroki zamach jedna,
przegonié go jak kurz z potki nastepnie druga reka na zmiane )

3) ,, DLACZEGO ADAM JEST ZDENERWOWANY ?,, - karta pracy 4 strona 22 b

- ¢wiczenia pomogg ci prawidtowo odczyta¢ symbole oraz rozwija¢ sprawno$¢ matej motoryki i
prawidlowego chwytu pisarskiego

- pokoloryj ilustracje wedlug kodu

- okresl przyczyny zdenerwowania Adama

4) ,, LABIRYNT,, - karta pracy 4 strona 23 a
- przeprowadz Adg przez labirynt
- powiedz, jakie przedmioty ztagodzg strach Ady
— wymien nazwy przedmiotow, ktore pomoglyby tobie pokona¢ strach

s BAJKOWE
LABIRY NT Y




5) ,, DOMISIE - STRACH MA WIELKIE OCZY ,, - ( film)
https://www.voutube.com/watch?v=QAkXFZ6-ci

6) ,, NIE ROZSMIESZAJ MNIE”- zabawa doskonalaca mowe i myslenie
- zapro$ do zabawy rodzica

- usigdzcie na przeciwko siebie

- zabawa pomoze ci kontrolowa¢ stany emocjonalne

- zabawa polega na tym, ze jedna osoba stara si¢ by¢ powazna i si¢ nie $§miac
- druga ma za zadanie stowem, ruchem, mimikg jg roz§mieszy¢

- kiedy to si¢ jej uda nastgpuje zamiana rol

- powtorzcie zabawe kilka razy
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7) ZADANIE DLA CHETNYCH:
» SKACZEMY, BIEGNIEMY” - zabawa ruchowa z piosenka ( film )

https://www.voutube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

— zapros$ swoja rodzing do wspdlnej gimnastyki przy wesotej piosence


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=QAkXFZ6-ciQ

ZYCZYMY MILEGO 1 BEZPIECZNEGO DNIA DLA CALE) RODZINY 3)))



