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Witajcie dzieciaczki! Jak Wasze dzisiejsze samopoczucie?

Mamy nadziejg, Ze wszyscy zdrowi [ petni energii
oraz checi do dalszych zabaw!

Zatem Zapmszam)//

Temat dnia: ,,Pomagam w domu”

1.NA DZIEN DOBRY ZABAWA: "WITAJA SIE PALUSZKI"

Rodzic siedzi z dzieckiem na dywanie, pokazuje na swojg dton 1 nazywa poszczegolne
palce, a nastgpnie mowi, ze dzi§ przywitamy si¢ np. kciukami/palcami
serdecznymi/wskazujgcymi/§rodkowymi /matym. Tak mozna si¢ przywita¢ z wszystkimi
domownikami.



2.CZAS NA PORANNA GIMNASTYKE

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_ U

Rece w dole, rece w gorze,
Rysujemy koto duze,

Skok do gory, rece w bok,

Teraz w przdd zréb jeden krok,
Skok do tyhu, skok na jednej nodze,

Teraz usiadz na podtodze.

2.,,Paulinka dla mamy” — wysluchajcie teraz uwaznie wiersza B. Formy.
,»Paulinka dla mamy”
Bozena Forma

Ja Paulinka si¢ nazywam,

po obiedzie czgsto zmywam.
Scieram kurze i podtoge,

$mieci takze wynie$¢ mogg.
Bardzo w tym pomagam mamie,
bo ja kocham niestychanie.
Mamo, mamo wez me serce,

bo ja kocham Cig¢ najwiece;.
Przyjmij piekny bukiet kwiatow
1 zyczenia przedszkolakow.

Po wystuchaniu wiersza Rodzic zadaje dziecku pytania: Jak Paulinka pomagata swojej
mamie?; W jaki sposob wy pomagacie mamom?; Jak myslicie, co moglibyscie zrobi¢, Zeby
wasze mamy byly radosne i szczesliwe?. Dziecko odpowiada na pytania Rodzica. Kazda
odpowiedz jest dobra i zostaje doceniona.


https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U

3.,,Juz nie jestem malutki” — pobawcie si¢ w zabawe ruchowa.
Recytujcie ponizszy tekst, pokazujac jednoczesnie odpowiednie czesci ciala.

»Juz nie jestem malutki”

autor nieznany

Ja juz nie jestem dzidziu$ malutki,
juz sam potrafie zawigzac butki.
Wiem, ktory lewy, a ktory prawy,
zaraz pokaze, jesli$ ciekawy.

Gdzie lewa reke, gdzie prawg mam,
wszystko to wskaza¢ potrafi¢ sam.

4.Przypomnijcie sobie piosenke, ktorej uczylyscie si¢ w maluszkach pt. ,,Pomoge
mamusi”

https://www.youtube.com/watch?v=0FqM2MdOOs0

Cho¢ mam raczki mate
1 niewiele zrobig,
pomoge mamusi,

niech odpocznie sobie.
Zamiote 1zdebke

umyj¢ garnuszki,

niech si¢ tu nie schodza
takomczuszki — muszki.

I braciszka uspie

w biatej kolebusi.
Chociaz w tym pomoge
kochanej mamusi.

5.Porozmawiajcie na temat wykorzystywania roznych urzadzen technicznych

przez dzieci w pracach domowych. Rodzicu wykorzystajcie r6zne urzadzenia domowe, np.
odkurzacz, mikser, pralke, zmywarke, mikrofalowke. Zadaj swojemu dziecku pytania:

Czy zna te urzqdzenia?; Do czego one stuzq?; Z ktorych urzqdzen dzieci mogq samodzielnie
korzystac?; Jakie prace mogq wykonywac dzieci?.

6.,,Praca mrowek” — czas na zabawe ruchowa.

Rodzicu wyznacz lini¢ w pokoju (np. za pomoca skakanki). Dziecko stoi na czworakach
ustawione naprzeciwko linii, w odleglosci kilku metrow od niej. Dziecko ma przed sobg
maty szescienny klocek lub pudetko. Dziecko-mrowka idzie w kierunku linii, popychajac
klocek-bagaz raz jedna, raz druga reka.



7., Wyprawa do lasu/parku”.

sprobujcie zaobserwowaé prace mrowek w naturalnym S$rodowisku:))) Po powrocie
postuchajcie kolejnego opowiadania Joanny Papuzinskiej ,,Jak nasza mama zreperowata
ksiezyc?”

https://www.youtube.com/watch?v=RL4qYmEEikQ

Mozecie rowniez zaproponowaé swoim Rodzicom oraz Rodzenstwu zdrowy spacer lub
przejazdzke rowerowa do lasu lub parku lub tez na $ciezke rowerowa. Spedzcie wspdlnie
czas na $wiezym powietrzu. Pamigtaj jednak o bezpiecznym poruszaniu si¢ podczas

wyprawy.

Zyczymy milego, spokojnego dnia.

A wieczorem przed snem zaproé Mamusie lub Tatusia
do przeczytania Ci ulubionej bajeczki...


https://www.youtube.com/watch?v=RL4qYmEEikQ

