
DZIEŃ DOBRY STARSZAKI 

Temat dnia; ,, W PŁACZU NIE MA NIC ZŁEGO”
– propozycja zadań na wtorek 19.05.2020 r.



1) ,, DOKOŃCZ ZDANIE” - zabawa tematyczna
- poproś do zabawy rodzica 
- zabawa polega na dokończeniu zdań
- podczas tej zabawy utrwalisz sobie nazwy uczuć 
ZDANIA: 
1. Jestem wesoły ( wesoła ), gdy..........
2. Jestem smutny ( smutna ), gdy .......
3. Jestem zły ( zła ) ,gdy .........
4. Jestem szczęśliwy ( szczęśliwa ), ..............
5. Jest mi dobrze ...........
6. Boję się ..........
7. Lubię troszczyć się .........
8. Jest mi przykro .........
9. Jestem wdzięczny ( wdzięczna ) .........
10. Jestem dumny ( dumna ) ...........



  
2) ,, EMOCJE UBU”- - film 
https://www.dailymotion.com/video/x2qzrgx

3) ,, UKRYTE SŁOWA '' - zabawa słowna z wykorzystanie alfabetu i klasera
- przygotuj kartoniki z literkami i klaser 
- utwórz z liter podane wyrazy; ( laska, parasolka, serce, malina, tulipan, burak )
- przyjrzyj się im dokładnie i zastanów się, czy w tych wyrazach znajdują się inne wyrazy ;
na przykład ;laska (las ) .....

4) ,, PIŁKA CIĘŻKA JAK KAMIEŃ”- zabawa ruchowa 
- zabawa z piłką pomoże rozwinąć sprawność ruchową całego ciała
- zaproś rodzica, który będzie mówił co masz robić
- polecenia; 
1. Podaję ci piłkę, która jest ciężka jak kamień - nieś ją powoli i nisko 
2. Podaję ci piłkę, która jest lekka jak piórko - nieś ją wysoko nad głową 
3. Podaję ci piłkę, która jest gorąca jak ugotowane jajko - szybko odłóż ją na podłogę
4. Podaję ci piłkę, która jest delikatna jak wazon - nieś ja ostrożnie 

5) ,, WRAŻENIA I UCZUCIA” - karta pracy 4 strona 21 a, 21 b. 
- przyjrzyj się obrazkom
- opowiedz rodzicowi sytuacje, które zostały na nich przedstawione
- rozpoznaj i podaj nazwy emocji dzieci przedstawionych na obrazkach 
- w ramkach narysuj propozycje pomocy innym 
- powiedz w jakich sytuacjach ludzie płaczą 
- napisz po śladzie właściwie wybrany wyraz 

https://www.dailymotion.com/video/x2qzrgx


6) ZADANIE DLA CHĘTNYCH: 

 ,, Prawdziwych przyjaciół poznaje się w biedzie”
– zabawa ,, burza mózgów,, - poproś członków swoje rodziny, aby wypowiedzieli się na ten  

temat; jak rozumieją sens tego przysłowia.

SZCZĘŚLIWEGO  I  WESOŁEGO  DNIA :)))))


