SERDECZNIE WITAM ,, KOSZA:K] - OPALK],, . JESTEM POD
OGROMNYM WRAZENIEM WASZEGO ZAANGAZOWANIA W
CODZIENNA. PRACE PODCZAS WYKONYWANIA ZADAN 1 ZYCZE
DALSZYCH SUKCESOW.

Temat dnia: ,, UCZYMY SIE WYRAZAC EMOCJE”
propozycje zadan i zabaw na poniedzialek 18.05.2020 r.




1),, EMOCJE”
— piosenka w wykonaniu dzieci z zespotu ,, SPIEWAJACE BRZDACE”
— https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

2) ,, WRAZENIA I UCZUCIA” - opowiadanie

- popro$ rodzica, aby przeczytat opowiadanie

- postuchaj w skopieniu uwagi jego tres¢

- zastanow si¢ jakie informacje zawarte w opowiadaniu pomogg ci rozpozna¢ emocje innych ludzi

,, Wrazenia i uczucia” Maciej Bennewicz

— Co sig stato? — spytat wujek Alfred. — Na klatce schodowej zgasto $wiatto — odpowiedziata
babcia. — Ada$ bardzo si¢ przestraszyl, poniewaz nie mogli§my znalez¢ wlacznika. Najpierw upadta
mi siatka z zakupami, potem Dragon si¢ wyrwat i pobiegl na parter. W koncu torebka i jej cata
zawarto$¢ wraz z kluczami wysypata si¢ na schody. Zdaje si¢, ze w tym catym zamieszaniu Ada tez
si¢ niezle wystraszyta. Wujek spojrzat najpierw na Adama, a potem na Ad¢. Raz jeszcze na Adama
1 znébw na Adg. Rzeczywiscie oboje mieli nietegie miny. Adam spogladal na czubki butdéw, jakby
zauwazyt tam co$ bardzo ciekawego. Ada natomiast wiercila si¢ niespokojnie, oblizujac tyzeczke
po jogurcie, ktorg oblizata juz sto razy. — Nie lubi¢ ciemnos$ci — stwierdzit Adam po chwili. — Ja tez
nie lubi¢ — zawtoérowata mu Ada. — Co takiego jest w ciemnosci, Ze jej nie lubicie? — spytal wujek
Alfred. — Nie lubi¢ ciemnosci, bo wtedy nic nie wida¢ — stwierdzit Adas po dlugiej chwili
milczenia. — A ty, dlaczego nie lubisz ciemno$ci? — Wujek zwrocit si¢ do Ady. — Bo nic nie widac,
tak jak powiedziat Adam. A oprocz tego w ciemnosci jest petno strachow. — Strachow? — zdziwit si¢
Alfred. — No tak — odpowiedziata Ada. — Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z r6znych dziur

1 katow mogg wylez¢ wstretne licha. — No proszg — ucieszyt si¢ wujek. — Ada potrafi uktadac¢
wierszyki: ,,Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z réznych dziur i katdow moga wylez¢ wstretne
licha”. I kiedy wujek rytmicznie wyrecytowat wierszyk Ady, strojac przy tym glupie miny, wszyscy
parskneli $miechem. — W takim razie nie ma innego wyj$cia, musimy zrobi¢ bardzo wazny
eksperyment — zarzadzit Alfred. Po chwili na srodku salonu stato sze$¢ krzeset, szczelnie
opatulonych czterema kocami w taki sposob, ze powstat dlugi i ciemny tunel. Wujek ze swojego


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

plecaka wyjal latarke 1 powiedzial: — W tunelu, ktory zbudowalismy z kocow, jest ciemno, prawda?
— Wszyscy wraz z babcig przytakneli glowami. Wujek kontynuowat: — Ale w salonie jest jasno. Jak
powstata ciemno$§¢?

— Z kocow? — spytala Ada. — Z krzesel? — dodat Adam. — Oczywiscie, ciemno$¢ powstala z kocow
1 krzesel. Sami zrobili$my ciemny korytarz! — zakrzyknat Alfred, zapalit latarke i dal nura do tunelu.
Po chwili byt po drugiej stronie salonu, usmiechniety wymachiwat wtaczong latarkg. — Kto
nastepny da nura w ciemno$¢? Oczywiscie nalezy mie¢ zapalong latarke! Ada podbiegta do Alfreda
1 podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod kocami. Po chwili byta po drugiej stronie
salonu, szcze¢$liwa i dumna. Eksperyment powtorzyla babcia, za nig pies Dragon i na koncu, troche
si¢ ociggajac — Adam. — W takim razie czas na drugi eksperyment: przejScie przez tunel z latarka

w rece, ale wylaczona. W kazdej chwili mozna ja wlaczy¢ i ciemno$¢ zniknie. Mozna jednak
przej$¢ ciemny przesmyk bez wiaczania latarki. Na koncu 1 tak jest jasno. Po chwili wszyscy
odwaznie zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia proba byla najtrudniejsza: przejscie przez tunel bez
latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze co$ dziwniejszego. Gdy Ada jako druga przechodzita
przez tunel na czworakach w calkowitej ciemnosci i to bez latarki, wujek zerwat srodkowy koc

1 zakrzyknatl: — Ta dam! Stata si¢ jasnos$¢! — Juz wiem — zawolal Adam. Ciemnos$¢ to nie tylko koce
1 krzesta. Ciemno$¢ to brak swiatla. W ciemnosci wszystko jest takie samo, tylko brakuje §wiatla.
Kocami odgrodzilismy si¢ od $wiatla w pokoju! — W takim razie czego si¢ bates? — spytat wujek. —
W takim razie batem si¢ tego, czego nie widzialem. — A ja balam si¢ tego, co sobie wyobrazatam —
stwierdzila Ada. — Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig si¢ szerokie, gdy
sobie wyobrazamy co$ okropnego albo gdy nie znamy prawdy — powiedziata babcia. — Co w takim
razie robi¢ w przysztosci, gdy si¢ czego$ boimy? — spytat wujek. — Nosi¢ latarke? — zastanawiat si¢
Adam, drapigc si¢ po gtowie. — A moze ciagle zrywac koce, Zeby nie bylo ciemno — stwierdzita
Ada, lecz po chwili dodata: — Ale tak si¢ nie da. Koce to byt eksperyment, a normalnie jest ciemno
1juz, strasznie i tyle. — Juz wiem — ucieszylt si¢ Adam — kiedy przychodzi strach, warto spyta¢ kogo$
dorostego, co si¢ stato. — Znakomicie — przytaknat wujek. — Mozna tez spyta¢ czy to, czego si¢
boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam si¢ wydaje? — uzupehita Ada. — Racja — ucieszyt
si¢ wujek. — Wujku, a jak cos$ jest takie nie wiadomo jakie 1 bardzo trudno o tym opowiedzie¢, bo
nie wiadomo, co to jest, to co wtedy? — spytal Adam. — W takim razie kolejny eksperyment przed
nami. Nauczymy sig¢, co robi¢, gdy co$ jest nie wiadomo jakie. Wujek 1 babcia na chwile znikneli

1 kiedy znowu pojawili si¢ w pokoju, oboje mieli pomalowane twarze. — Co czujesz, kiedy teraz

na mnie patrzysz? — spytat wujek i dotknat palcem serduszka Ady. — Jest mi troche jakby smutno —
odpowiedziata niepewnie. — I robi si¢ jakby szaro i troszke groznie — dodat Adam. — Wygladasz,
wujku, jak kto§ zupehie inny. Zawsze jestes$ taki wesoty, a teraz wydajesz si¢ powazny. Troche jak
wampir z filmow albo niebezpieczny ztodziej. — W takim razie opiszcie doktadnie, co wida¢

na mojej twarzy — powiedzial Alfred. — Masz ciemno umalowane oczy 1 spuszczone kaciki ust —
odpowiedziata Ada. Na czole masz ciemng zmarszczke i1 zrobites takie bardzo powazne oczy,
jakbys sie ztoscit albo raczej zmartwil — uzupelit Adam. Wujek zrobit sobie zdjecie telefonem

1 starl makijaz. — Znakomicie — stwierdzil. — Moja twarz wyrazata smutek i1 zal. Mozna réwniez
powiedzie¢, ze wida¢ bylo powage, skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia ludzi
doskonale wida¢ na ich twarzach. Wystarczy przez moment si¢ przypatrzy¢, a potem zapytac siebie
samego: co czuje? Wtedy najczesciej ani troche si¢ nie mylimy. Odpowiedz przychodzi sama.
Wystarczy opisa¢ stowami to, co si¢ czuje, gdy patrzy si¢ na twarz drugiego cztowieka, i juz
wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz jakie przekazuje. UzyliSmy z babcig farb 1 kosmetykow,
zeby podkresli¢ rysy twarzy i1 uczucia, lecz na co dzien i bez tego widac¢, co wyrazaja twarze ludzi
dorostych 1 dzieci. Wystarczy uwaznie si¢ przyjrzec. A teraz kolej na babcig. Opiszcie, co czujecie,
gdy na nig patrzycie. — Ja czuj¢ zdziwienie i jakby babcia troszeczke si¢ wyglupiala. — Ada
przekrzywita gldwke, uwaznie przygladajac si¢ twarzy babci. — Czuje, Ze babcia zaraz powie co$
$miesznego — stwierdzil Adam. — I jeszcze, Ze za chwile zacznie skakac albo wariowa¢ po catym
mieszkaniu. — Swietnie — ucieszyta sie babcia. — Moja mina wyrazata rozbawienie, wesoto§¢, moze
troche szalenstwa, ochote do zabawy i ptatania figli. — Super — pochwalil spostrzegawczos¢ dzieci
wujek. — I tym razem opiszcie, co wida¢ na twarzy babci — zachecit. — Jedna brew babci jest



podniesiona, a druga troch¢ w bok, usta s3 wymalowane do gory. — Adam starat si¢ precyzyjnie
opisa¢ ming babci. — Policzki sg ro6zowe, a wtosy trochg rozwichrzone — dodat. — Oprécz tego
babcia kilka razy zamrugata i zrobita takg ming, jakby miata ochotg opowiedzie¢ dowcip —
stwierdzila Ada. — Nauczyliscie si¢ opisywac 1 wyraza¢ uczucia, brawo — powiedziat Alfred.
Zabawa trwata do p6znego wieczoru. W koncu role si¢ odwrdcity i tym razem Ada i Adam zaczeli
— z pomocg mamy Adama — malowac twarze, by uwydatni¢ r6zne emocje. Babcia, wujek, a potem
réwniez mama Ady zgadywali, co wyrazaja kolejne miny i makijaze. Byty tam przyjemne uczucia,
takie jak: rados¢, podekscytowanie 1 duma, oraz te nieprzyjemne, na przyktad: ztos¢, rozdraznienie
1 obraza. Pod koniec pojawily si¢ nawet bardzo trudne, jak: tajemniczos$¢, zdziwienie 1 zmeczenie.
Dzieci na zmiang z dorostymi pokazywaly kolejne uczucia, wyrazajac je makijazem, odpowiednimi
minami, ruchami i catym ciatlem. Tym sposobem wymyslili nowe kalambury. Zamiast zgadywania
filméw lub znanych postaci odgadywali uczucia. Wujek stwierdzit, ze wszyscy na co dzien gramy
w podobne kalambury, bo przeciez wystarczy chwila uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno,
ze komus$ wyrzadziliSmy przykros¢ ghupim zartem lub szturchaniem albo Ze kolega jest dumny, ze
wykonat zadanie. Wida¢, ze inny kolega potrzebuje pomocy, a jeszcze inny — §wigtego spokoju, bo
zle si¢ czuje. Wystarczy uwaznie si¢ przygladac kolezankom i kolegom, mamie 1 tacie, znajomym
1 krewnym, by poczu¢, co z tego przygladania wynika, jakie pojawia si¢ uczucie. I juz wiadomo!
Strach ma wielkie oczy, Wigc z latarka warto skoczyé Prosto w paszcze ciemnej dziury, Zeby
dostrzec, ze kot bury. W kacie zdawat si¢ potworem, Co ma $lepia niby zmora. A tymczasem mata
kicia Lapka bierze si¢ do mycia. Bo ma pyszczek oprészony Okruchami zoéttej stomy.

PYTANIA:

1. Jakie zdarzenie wywotato rozmowg o uczuciach ?

2. W jaki sposob wujek Alfred pokazat dzieciom, ze najbardziej boimy si¢ tego, czego nie znamy ?
3. Czy mial racj¢ ?

4. Jak babcia 1 wujek Alfred pokazali dzieciom, co zrobi¢, gdy nie wiemy, jak si¢ czujg osoby, z
ktérymi przebywamy?

5. Jak wygladaja osoby wesote ?

6. Jaki wyraz twarzy najczesciej maja osoby smutne ?

7. A jak opisalbys ( opisatabys$ ) wyraz twarzy osoby zdenerwowanej ?

8. Czy zdarzaja si¢ takie sytuacje, ze mozemy si¢ pomyli¢, bo kto$ nietypowo wyraza swoje
uczucia ?




3),, ULOZ ZDANIE Z TYM SLOWEM”

- zadanie z wykorzystaniem kartonikow z literami i klasera

- utoz w klaserze wyrazy oznaczajace nastroj; ( smutny, wesoly, radosny, zly, ponury )
- utdz z nimi krotkie zdania i powiedz je rodzicowi

- policz ilo$¢ uzytych stow w kazdym wypowiedzianym zdaniu




4) ,, NASTROJE” - zabawa plastyczna
- przygotuj sobie kartk¢ A4 i kolorowe kredki
- przedstaw na ilustracji wizerunek siebie 1 nastr6j w jakim obecnie si¢ znajdujesz

5) ,, LUSTRO EMOCJI” - zabawa ruchowa

- zapro$ rodzica do zabawy

- usigdzcie na przeciwko siebie

- kazdy z was wyraza swoje emocje za pomocg mimiki i gestow, a druga osoba je nasladuje
- zabawe powtorzcie kilka razy




6) ZADANIE DLA CHETNYCH:

,, BANKI MYDLANE?” - do$wiadczenia

- zabawa dostarczy calej rodzinie wiele radosci

- bedziecie zdziwieni, ze tak fatwo mozna zrobi¢ banki mydlane.
Banki mydlane - doswiadczenia Kocham przedszkole
https://vimeo.com/224050206

ZYCZE SLONECZNEGO, RADOSNEGO, WESOLEGO DNIA



https://vimeo.com/224050206

