Propozycje ¢wiczen z gimnastyki
korekcyjnej w domu dla
szesciolatka

Opracowata mgr Jadwiga Hauptman

Miejsce ¢wiczeh: dobrze przewietrzony pokdj z oknem.
Czas: godzina stata, przedpotudniowa, od 15 do 20 minut.

Przybory: piérko lub maty kawatek waty, pitka, linka lub sznurek,
chusteczka lub kawatek materiatu, ubranie np. skarpetki.
Przyrzady: dwa krzesta.

Stata pora zaje¢ w godzinach przedpotudniowych. Urozmaicenie ich przez
stosowanie przyboréw do ¢wiczen ( piérko lub maty kawatek waty, pitka,
linka, chusteczka, drobne ubranie np. skarpetki).

Sprawni, zdrowi zawsze do ¢wiczeh sportowych gotowi!

Zapraszam do zabawy.

Pozycja stojgca i dmuchamy mate piorko lub maty kawatek waty. Po okoto
minucie przechodzimy do ¢wiczen stép.

Polecamy dziecku potozyc sie przy Scianie i toczy¢ stopami pitke do géry i
na dot.



Polecamy chwyci¢ pitke palcami stép, unies¢ jg do géry , rzucic¢ i ztapac.

S

Na dwéch krzesetkach zaczepiamy linke, na ktérej umieszczamy rézne
ubrania i polecamy dziecku zdjg¢ je stopami z linki.

Zabawa koncowa. Dziecko chodzi po pokoju stopa za stopa... tip... top.
Ramiona dla zachowania rbwnowagi ma odwiedzione w bok.

Na hasto ,leci bombowiec, bezdZzwiekowiec” radosnie, cicho biega po
pokoju.

Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem
wziete nie zastgpig ruchul!

Dziekuje za uwage i prosze przyjac¢ zyczenia zdrowia i pogody ducha na
kazdy wiosenny dzien.

Ogranicz czas spedzony na siedzaco... i pamietaj o pieknej przyrodzie,
parki,las czeka!

Z serdecznymi pozdrowieniami pani z gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej w Przedszkolu 67 mgr Jadwiga Hauptman.

DZIEKUJE



