
DZIEŃ DOBRY WSZYSTKIM WSPANIAŁYM ,, KOSZAŁKOM -
OPAŁKOM”

Temat dnia: ,,SZLAKIEM WISŁY” 

oto propozycje zadań i zabaw na 
czwartek 07.05.2020 r. 

1) ,, LEGENDA O POWSTANIU WISŁY” - zapraszam do obejrzenia filmu. Jego treść wzbogaci 
twoją wiedzę o najdłuższej rzece w Polsce. 

https://www.youtube.com/watch?v=hTty9Ob73Dg

https://www.youtube.com/watch?v=hTty9Ob73Dg


2) ,, ZAGADKI ZNAD WISŁY '' - zabawa dydaktyczna 
 - przygotuj sobie ,, Książkę zabaw z literkami,, - strona 68 - 69 
- z pomocą rodzica wodząc palcem po mapie odszukaj miejsce skąd wypływa Wisła, odczytaj 
nazwy miast przez które przepływa w drodze do Morza Bałtyckiego. 

ZAGADKI:

 1. Popłyniemy Wisłą razem z rybitwami, zobaczymy miasta co leżą przed nami. Już zakręca rzeka i
czule oplata miasto co pamięta dawne dni i lata. 
 Bogactwo i chwałę mężnych królów wielu, którzy tu rządzili na polskim Wawelu. Każde dziecko 
teraz na pewno odpowie; gdzie jest zamek Wawel?
 No, proszę? W (KRAKOWIE )



2. Na brzegu Syrenka miasta swego broni, tarczą się osłania i miecz trzyma w dłoni. Dalej - Stare 
Miasto - barwne kamieniczki. Zbiegają ku Wiśle wąziutkie uliczki. 
 Zamek, a przed zamkiem na szczycie kolumny stoi sam król Zygmunt z miasta swego dumny. 
Więc jakie to miasto, gdzie wciąż mieszka sława?
 To stolica Polski, a zwie się ( WARSZAWA )



 3. Teraz popłyniemy do miasta pierników, sporo się dowiemy tu o Koperniku. Kiedy wyruszymy 
ulicami miasta pomnik astronoma przed nami wyrasta. 
To jego nauka sprawiła, że może teraz kosmonauta w gwiezdne mknąć przestworze. Pierniki tu 
lepsze niż piecze babunia.
 Gdzie dopłynęliśmy? Do miasta ( TORUNIA ) 



 4. Płyńże, miła Wisło, płyń Wisło szeroka! Wtem, słońce zabłysło- przed nami zatoka. Wisła z 
sinym morzem zostać zapragnęła. I o rannej zorzy do morza wpłynęła. 
 Patrzy na ich przyjaźń Neptun i po pańsku informuje Wisłę, że jest wreszcie w (GDAŃSKU ) 

 

3) ,,ZRÓB TO, CO JA ''- zabawa słuchowo - ruchowa dla całej rodziny 
 - podczas tej zabawy będziecie używać instrumentów, które zawsze macie ze sobą. Będziecie 
wydobywać dźwięki z waszych dłoni i stóp według podanego rytmu; 

 1. tupnięcie, uderzenie dłońmi o podłogę, tupnięcie
2. uderzenie dłońmi o podłogę, tupnięcie, tupnięcie, uderzenie dłońmi o podłogę 



 3. tupnięcie, tupnięcie, klaśnięcie, tupnięcie 
4. klaśnięcie, klaśnięcie, tupnięcie, tupnięcie 
 5. dodaj wymyślone przez siebie rytmy 

4) ,, J”  JAK   JAMA  - ćwiczenie umiejętności analizy i syntezy sylabowej oraz głoskowej 
słowa ,, jama” - karta pracy 4 strona 14a. 

5) ,, KĄCIK GRAFOMOTORYCZNY '' - ćwiczenia w pisaniu 
 - aby doskonalić pisownie poznanej litery wykorzystaj tackę z kaszą, pisz literę wielką i małą
 ,,J” , ,,j '' samodzielnie 
- wykonaj ćwiczenia w pisaniu litery i wyrazów po śladzie - karta pracy 4 strona 14 b. 

6) ,, SMOK WAWELSKI '' - zabawa plastyczna 
- wykonaj przestrzenną pracę plastyczną przedstawiającą smoka według instrukcji zaprezentowanej 
w filmie: 
https://vimeo.com/213828386?fbclid=IwAR3UwnF-
NgGLj6H9RAKnwcPZxa_4t7uv0r0kG3FVSxMNdBIoX5HWYypxWuw

https://vimeo.com/213828386?fbclid=IwAR3UwnF-NgGLj6H9RAKnwcPZxa_4t7uv0r0kG3FVSxMNdBIoX5HWYypxWuw
https://vimeo.com/213828386?fbclid=IwAR3UwnF-NgGLj6H9RAKnwcPZxa_4t7uv0r0kG3FVSxMNdBIoX5HWYypxWuw


7)ZADANIE DLA CHĘTNYCH:

 ,, STROJE REGIONALNE” - zabawa konstrukcyjna ( WYPRAWKA - strona 48 - 49 )
 - mocowanie szablonów strojów na sylwetkach chłopca i dziewczynki wykonanych z brystolu
- utrwalenie wiadomości o strojach regionalnych z różnych stron Polski. 

ŻYCZYMY WSPANIAŁEJ ZABAWY I MIŁEGO SPĘDZANIA 
CZASU W GRONIE RODZINY. 


