Witajcie w srodkowy dzien tygodnia czyli......srode :)))

Przypomnijcie sobie dni tygodnia, pomoze Wam nasza znana
piosenka.

https://www.youtube.com/watch?v=b2304tGXNBg

Temat kompleksowy: KTO TY JESTES?

Dzien 3. Krakow

»,Moje stopy” — zabawa dydaktyczna. Dzieci odrysowuja swoje stopy na kartce papieru, zwracajac
uwage, by prawa bytfa z prawej strony, a lewa — z lewej, i aby na kartce zmiescity sie obie stopy.
Nastepnie dowolnie ozdabiajg swoje prace.


https://www.youtube.com/watch?v=b2304tGXNBg

Polskie krajobrazy — wystuchanie wiersza S. Karaszewskiego.
Za siedmioma gorami,
za siedmioma lasami
jest niezwykfta kraina,
co sie w Tatrach zaczyna.
Sq tam wzgorza, doliny,
sq jeziora, niziny,
Battyk, morze szerokie,
w nim bezkresne gtebiny.
Sq tam gdry wysokie
i jeziora gtebokie,
ptynq rzeki, strumienie,
lasy tong w zieleni.
Sq tam zubry brodate
i jelenie rogate,
lisy, sarny, zajqgce
biegajgce po fqce.
Sq tam rysie i zbiki,
tosie, wilki i dziki.
W gdrach zyjq niedzwiedzie,
dobrze im tam sie wiedzie.
Choc¢ w niejednej legendzie
takich krain sto bedzie,
tylko ta jest prawdziwa,
co sie Polska nazywa.
Rozmowa na temat wiersza: Co to sg krajobrazy? O jakich krajobrazach byta mowa w wierszu? Kogo /
co mozna spotkaé w Polsce?

»Plynie Wista, ptynie, po polskiej krainie”— zabawa dydaktyczna. Proponujemy wycieczke wzdtuz
najdtuzszej polskiej rzeki — Wisty, ktéra ma dtugos¢ 1047 km. Wycieczke rozpoczynamy w gérach.
Dzieci szukajg na mapie Zrédta Wisty. Nastepnie wodzg palcem po mapie i wskazujg pierwsze duze
miasto na drodze Wisty — Krakdéw. Prezentujemy herb i zabytki tego miasta.

»Krakowiak” — nauka podstawowego kroku krakowiaka — kroku dostawnego.
Indywidualny taniec po kole przy dzwiekach krakowiaka: https://youtu.be/2gmT2hkujlY



https://youtu.be/2qmT2hkujJY

Legenda o
smoku
wawelskim

,»O smoku wawelskim' — wystuchanie legendy opracowanej przez E. Wygonik.

Zdarzyto sie to dawno, dawno temu, w czasach, kiedy Krakéw byt niewielkim grodem nad
Wistq na wzgorzu Wawel. Wtadze w grodzie sprawowat ksigze Krak. Byt wtadcg niezwykle mgdrym i
styngt ze sprawiedliwych rzqdow. Czynit wszystko, aby jego poddanym Zzyto sie dobrze i dostatnio.
Grod rozwijat sie, dobrze funkcjonowaty handel i rzemiosto, przybywali z dalekich stron liczni
podrdzni. Wszyscy z radosciq patrzyli, jak Krakow staje sie piekniejszy.

Ale pewnego poranka wszystko sie zmienito. Oto w nocy do jaskini wsrod skat wawelskiego
wzgorza przybyt straszliwy smok — byt wielki, ciato jego byto pokryte zielonkawq tuskq, niesamowicie
gtosno ryczat, a z jego potezinej paszczy wydobywat sie ogien. Na dodatek zjadat ludziom zwierzeta
gospodarskie.

W grodzie nastata wielka trwoga. Ludzie bali sie przechadzac¢ ulicami tak jak dawniej i nie
czuli sie juz tak szczesliwi, jak przed przybyciem bestii. Zmartwiony krdl nie wiedziaf, jak obronic
swoich poddanych przed potworem. Radzit sie medrcow, ale oni nie potrafili pomdc. Krodl, choc
niezwykle odwazny, nie czut sie na sitach, aby pokona¢ smoka w walce. Ogtosit wiec, Ze czeka na
Smiatka, ktdry obroni jego grdd przed smokiem. Obiecat za to nagrode — reke swej corki i potowe
majqgtku.

Wielu odwaznych stawatfo do walki, a wraz z przybyciem do Krakowa kazdego z nich w
sercach mieszkaricow budzity sie wielkie nadzieje. Przyjezdzali rycerze z dalekich stron i krélewicze z
sgsiednich krélestw. Ich trud okazywat sie daremny. Smok wcigz miat sie dobrze, a co wiecej —
wszyscy bali sie go z dnia na dzien jeszcze bardziej.



Az ktdregos dnia na dwor Kraka przybyt mtody szewc Skuba. Poktonit sie nisko i rzekt:
— MGéj wtadco, ja pokonam smoka. Nie jestem wprawdzie rycerzem, ale daj mi, prosze, szanse.
—Jak tego dokonasz, chfopcze? — zdziwit sie wtadca. — Tylu silniejszym od ciebie nie udato sie... No, ale
dobrze, skoro chcesz.

Szewczyk postanowit zgtadzi¢ bestie podstepem. Wypchat skéry owcy i wotu siarkq oraz
smotq, zaszyt je, aby wyglqgdaty jak prawdziwe zwierzeta, a nastepnie zaniést w nocy pod smoczqg
jame. Byt pewny, Ze zartoczny smok bedzie chciat je zjesc.

I nie mylit sie. Rzeczywiscie, rano smok natychmiast potkngt zwierzeta. Ale zaraz po tym
poczut, Ze w jego brzuchu ptonie. Szybko pobiegt nad rzeke Wiste i zaczqt pi¢ wode. Mieszkaricy z
niepokojem obserwowali zachowanie niebezpiecznego potwora, a ten pit, pit, pit... Stawat sie przy
tym coraz grubszy i grubszy, az w koricu... pekt.

Radosna wies¢ o pokonaniu smoka szybko rozeszta sie po okolicy i oczywiscie dotarta do
Kraka. Ludzie znow mogli sie usmiechac i zy¢ bezpiecznie. Krak wynagrodzit szewczyka za to, co zrobit.
Skuba pojgt za Zzone jego pieknqg corke i otrzymat potowe majqtku. Ze skory smoka wykonat natomiast
kilkaset par butow.

Od tamtego zdarzenia mineto wiele wiekdw, a w Krakowie wciqz istnieje jama, w ktorej
mieszkat kiedys ten straszny smok.

Rozmowa na temat legendy, wyjasnienie niezrozumiatych pojec.

»Raz, dwa, trzy, smok patrzy” — zabawa ruchowa. Dorosty jest smokiem. Dziecko jest ustawione na
linii startu. Zadaniem jest dobiegniecie do linii mety. Mozna jednak biec tylko wtedy, gdy smok jest

odwrécony tytem. Gdy smok powie stowa wyliczanki i odwréci sie przodem, dziecko musi stangé w

bezruchu. Jesli sie poruszy, wraca na linie startu.

A teraz mozecie wspolnie pocéwiczy¢ ze wszystkimi domownikami, Zyczymy mitej
zabawy:))))

Gimnastyka buzi i jezyka/ ¢wiczymy razem z dzieckiem

https://wordwall.net/pl/resource/995123/eimnastyka-buzi-i-}%C4%99zyka



https://wordwall.net/pl/resource/995123/gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka
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Miasto potozone w potudniowej Polsce nad Wistq, drugie w
kraju pod wzgledem liczby mieszkancdw | powierzchni,

dawna stolica Polski.
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Zamek Krélewski na Wawelu lezy na Wzgdérzu Wawelskim przy lewym brzegu Wisty. Ta siedziba
wielu wladcéw znalazta sie na Liécie Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Warto takze
zajrze¢ do Smoczej Jamy, w ktérej niegdys podobno zyt smok.

Kosciét Mariacki
Kosciét Mariacki to nic innego jak Bazylika pod wezwaniem Najswietszej Marii Panny. Jest to
najbardziej znany zabytek Krakowa potozony na Rynku Gtéwnym. Cechg charakterystyczng kosciota
jest fasada ujeta w dwie wieze. Co godzine na wiekszej z wiez zawodowy strazak odgrywa hejnat



Mariacki na rézne strony $wiata. We wnetrzu Kosciota znajduje sie znany na catym sSwiecie oftarz
gtéwny wykonany przez Wita Stwosza. Kosciét posiada rowniez oryginalne czternastowieczne organy

Katedra Wawelska
Bazylika archikatedralna $w. Stanistawa i Sw. Wactawa — kosciét archikatedralny, potozony
na Wawelu. Miejsce koronacji kréléw Polski i pochdwku. Pochowani sg tutaj biskupi krakowscy az po
czasy wspotczesne, prawie wszyscy krélowie od Wtadystawa | tokietka do Stanistawa
Leszczynskiego (tacznie 17 krélow wliczajac Jadwige i Anne Jagiellonke) i cztonkowie rodzin
krélewskich oraz wodzowie, przywddcy polityczni i wieszcze narodowi.

Dzwon Zygmunt — najstynniejszy
polski dzwon, powszechnie, lecz nieprawidtowo nazywany Dzwonem Zygmunta. Znajduje sie
na Wiezy Zygmuntowskiej w pdtnocnej czesci katedry wawelskiej w Krakowie. Ufundowany

przez Zygmunta | Starego, nazwany jego imieniem. Ten wielki dzwon zostat odlany w Krakowie w
1520 roku przez ludwisarza z Norymbergii — Hansa Behema. Serce dzwonu ozyto po raz pierwszy 13


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zygmunt_I_Stary
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krak%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bazylika_archikatedralna_%C5%9Bw._Stanis%C5%82awa_i_%C5%9Bw._Wac%C5%82awa_w_Krakowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wie%C5%BCa_Zygmuntowska_na_Wawelu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzwon_(instrument)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wieszcz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Anna_Jagiellonka_(1523%E2%80%931596)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jadwiga_Andegawe%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stanis%C5%82aw_Leszczy%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stanis%C5%82aw_Leszczy%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_I_%C5%81okietek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biskupi_krakowscy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%B3l_Polski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wawel
https://pl.wikipedia.org/wiki/Archikatedra

lipca 1521. Dzwon Zygmunt wazy ponad 12 ton, jego serce jest dtugie na 220 centymetréw, a on sam
wysoki na 460 centymetrow. Diugo$¢ dzwonienia zostata okreslona w 1888 roku i wynosi 8 minut.
Jednak w wyjgtkowych okazjach moze dzwoni¢ dtuze;j.

Straj krakowski

Q weers, trazasizbobasa. 2]
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