
CZY   JESTEŚ  DUŻYM,  CZY  MAŁYM  PRZEDSZKOLAKIEM
 BĄDŹ    DUMNY  Z  TEGO,  ŻE  JESTEŚ  POLAKIEM! 

Dzień dobry wszystkim :))))
Zapraszamy Was w tym tygodniu do tematów o Naszej Ojczyźnie

bo ....

Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem

Kochamy Polskę z całych sił,
Chcemy byś również kochał ją i ty i ty.

Zapraszam wsiadamy wszyscy do pociągu i jedziemy,

bo dziś wszystkie Elfy  pojadą poznać nasz kraj.

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


Temat kompleksowy: KTO TY JESTEŚ?

 Zacznijmy od przywitania i piosenki:))))

Przywitamy się dzisiaj piosenką „Na powitanie”.

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA

Dzień 2. Godło, flaga, hymn

„Kompozycje z dłoni” – zabawa dydaktyczna. Dzieci maczają w kolorowych farbach swoje dłonie i 
wykonują jak najwięcej odbitek na białych kartkach. Następnie wycinają odbite dłonie i wykonują z 
nich kompozycje według własnego pomysłu.

„Symbole Polski” – prezentacja i omówienie.

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA


...a dlaczego posłuchajcie krótkiego filmu o symbolach narodowych.

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

„Flaga” – prezentacja flagi Polski. Omówienie znaczenia flagi, miejsc i okoliczności jej prezentacji (np. 
na zawodach sportowych, uroczystościach państwowych). Czytanie globalne wyrazu flaga. Dzielenie 
na sylaby; wyróżnianie pierwszej i kolejnych głosek.
„Godło” – prezentacja godła państwowego ze szczególnym zwróceniem uwagi na jego kolorystykę. 
„Hymn” – odsłuchanie hymnu państwowego. Zwrócenie uwagi na konieczność przyjęcia postawy 
zasadniczej. Rozmowa na temat hymnu i okoliczności, w których jest śpiewany.  Nauka pierwszej 
zwrotki i refrenu hymnu.

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A


Mazurek Dąbrowskiego
(sł. Józef Wybicki
muz. autor nieznany)
Jeszcze Polska nie zginęła,
Kiedy my żyjemy.
Co nam obca przemoc wzięła,
Szablą odbierzemy.
Marsz, marsz Dąbrowski,
Z ziemi włoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Złączym się z narodem.
Odśpiewanie pierwszej zwrotki i refrenu hymnu państwowego w postawie zasadniczej.

 https://youtu.be/_5VZNXrywoo

„Pływanie łódką” – zabawa ruchowa – dzieci siadają na kocykach i odpychając się nogami, 
naśladując pływanie łódką.

„Tropimy głoskę f” – zabawy słuchowe. Dzieci wyszukują w otoczeniu lub wymyślają przedmioty / 
zwierzęta / owoce / warzywa, których nazwy zaczynają się głoską f. 

Można wykorzystać Internet:  
ALFABET - Litera F - nauka liter po polsku. Nauka czytania - słowa na literę F (3m.24s.):

https://youtu.be/-xmhpUCU5NE   
(falafel - smażone kulki lub kotleciki z ciecierzycy bądź bobu z przyprawami)

https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C3%B3b
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ciecierzyca_pospolita
https://youtu.be/-xmhpUCU5NE
https://youtu.be/_5VZNXrywoo


F jak flaga – czytanie globalne, wyraz podstawowy: flaga. Łączenie w pary obrazków, których nazwy 
się rymują. Otaczanie pętlą obrazków, które w swoich nazwach mają głoskę f. 

Fale – rysowanie na dużym arkuszu papieru – ćwiczenie płynności ruchu ręki.

GRY INTERAKTYWNE: "POLSKA"

ĆWICZYMY PAMIĘĆ :https://view.genial.ly/5ea0605c42b8b70da806c39a
ZNAJDŹ MAPĘ POLSKI :https://view.genial.ly/5ea444f5da73ac0d8beb8f82

ORAZ  DLA  CHĘTNYCH

NA JAKĄ GŁOSKĘ :https://view.genial.ly/5ea14f1a6489ab0dc2149d4

https://view.genial.ly/5ea14f1a6489ab0dc2149d47
https://view.genial.ly/5ea444f5da73ac0d8beb8f82
https://view.genial.ly/5ea0605c42b8b70da806c39a


















flaga
 Przeczytaj wyraz. Jaką głoskę słyszysz na początku słowa flaga? 
 Podziel słowo flaga na sylaby, na głoski. 

                                                                      

                                                



                                                              

 Znajdź obrazki przedstawiające rzeczy i zwierzęta, których nazwy się rymują. 
 Wskaż obrazki, które w swoich nazwach mają głoskę f.

Zaproście na spacer po okolicy swoich Rodziców. Może po drodze spotkacie miejsca gdzie 
będzie powiewać biało- czerwona flaga Polski, albo widnieć godło naszego kraju. 

Po powrocie chętnym dzieciom proponuję kolorowanie symbolów narodowych naszego kraju
https://www.twinkl.fr/resource/po-t-010-kolorowanka-polskie-symbole-narodowe

https://www.twinkl.fr/resource/po-t-010-kolorowanka-polskie-symbole-narodowe
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