Witamy serdecznie w kolejnym dniu naszych spotkan.

Mam nadzieje, ze zdrowko dopisuje:)))




Drzisiejszy temat dnia: ,,Robimy ciastka”

1. Przywitamy sie dzisiaj piosenka

Wszyscy sa, witam Was
zaczynamy juz czas
Jestem ja, jeste$ Ty,
raz, dwa, trzy
https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kgkA
ZABAWA RUCHOWA NA POCZATEK DNIA

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w



https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

2. Obejrzyjcie wspolnie krotki film pt. .,Od ziarenka do bochenka”
https://www.youtube.com/watch?v=99wOP1R-9r8

Rodzicu porozmawiaj ze swoim dzieckiem na temat filmu. Podsumujcie wiedzg jak byto
kiedys a jak jest teraz? Jakie maszyny dawniej uzywali rolnicy?A jakie wykorzystujg teraz?

3. ..Masazvk”-

pobawcie si¢ z Rodzicami w parach. Wykonujcie ruchy wg ponizszej instrukcji:

Stolarz mlotkiem stuka (stukanie pigscig)

Lekarz w plecy stuka (delikatne stukanie palcami)

Kucharz w garnku miesza (koliste ruchy ptaska dtonig lub pigscia)
Praczka pranie wiesza (delikatne szczypanie)

Rolnik grabi siano (grabienie palcami obu rgk z gory na dot)
Muzyk gra co rano (nasladowanie ruchow pianisty)

I ja tez pracuje (wskazanie na siebie)

Obrazek rysuj¢ (dowolny rysunek palcami na plecach partnera)

4. Na podsumowanie tematu tygodnia proponujemy Wam Drogie Elfy opowiadanie
Anny Dabrowskiej pt. ,,Praca Rolnika”.Stuchajcie uwaznie bo potem Rodzice sprawdzg ile

zapamigtali$cie?

Pewnego lata mata Aniela przyjechata do swoich dziadkéw na wies. Byta bardzo
szczesliwa, ze moze by¢ ze swojg kochang babcig, ktora piecze najpyszniejsze ciasta, moze
zajada¢ porzeczki i maliny prosto z krzaka i leze¢ na §wiezym pachngcym sianie, glaskaé
krowy 1 konie. Po 2 dniach Aniela zauwazyta, ze dziadek dtugo przebywa na polu 1
przychodzi bardzo zmeczony pdéznym popoludniem, a babcia wstaje wczednie rano i ciagle
cos robi. Przyszio jej tez do glowy pytanie: - Dziadku jak to si¢ dzieje, ze rosng te wspaniale
owoce w sadzie 1 warzywa na polu? Dziadek odpowiedziat: - Wisz dziecko, zeby byty
dorodne warzywa i owoce trzeba o nie dba¢ przez caly rok. Wczesng wiosng trzeba
przekopa¢ grzadki w ogrodku i przeora¢ pole. Robi si¢ to po to, aby ziemia byta
spulchniona, napowietrzona i aby woda z deszczu mogta ja tatwo nawilza¢. Potem kiedy
ztagodnieja mrozy mozna wysiewac niektore bardziej odporne na spadki temperatury
warzywa, a w pozniejszym czasie reszt¢ warzyw. Sg to, np. ziemniaki, marchewka, buraki,
pietruszka. Obsiac takie pole to dlugotrwata cigzka praca, cate szczescie, ze zyjemy w
czasach maszyn, ktére pomagaja w pracy rolnika. Trzeba tez nawozi¢ ziemi¢ aby rosliny
byly dorodne oraz pieli¢ grzadki by chwasty nie zabieraty sktadnikéw odzywczych 1 nie
powodowaly cienia. Warzywa i owoce dojrzewajg w roznym czasie. Jeszcze podczas lata
zbieram kapuste, marchew, , potem ziemniaki, a we wrze$niu buraki, jabtka 1 gruszki z sadu.
Zbieranie plondéw to cigzka praca. Na ten czas zatrudniam osoby do pomocy, sam nie dat
bym rady. Wiele warzyw, np. ziemniaki, marchew rosng w ziemi, trzeba je wyciagna¢, a
nawet wykopac¢ stad nazwa ,,wykopki” na zbiér ziemniakéw. Kiedy warzywa i owoce sg juz


https://www.youtube.com/watch?v=99wOP1R-9r8

zebrane trzeba je posegregowan na te najlepsze, ktore chee sprzeda¢ do skupu, hurtowni czy
przetwoérni, uzywaé we wiasnej kuchni. Potem na te mniej dorodne, ktore moge dawaé
moim zwierz¢tom, np. konie chetnie jedzg marchewke 1 jabtka, §winie lubig ziemniaki.
Segregujemy tez gatunkami. Posegregowane warzywa przeznaczone do sprzedazy trzeba
powarzy¢ po 20 1 50 kg 1 wsypa¢ do workow. A potem zawies¢ do odbiory czyli hurtowni
warzyw lub przetwoérni, w ktdrej warzywa sie przerabia np. na gotowe satatki, surowki,
buraczki w stoiku. Stamtad warzywa trafiajg najczesciej do sklepow, restauracji, stotowek.
A na koncu do naszych brzuszkéw. Kiedy sprzedam juz owoce swojej pracy nawoze pole,
aby ziemia byta Zyzna na przyszly rok. Warto si¢ stara¢, poniewaz warzywa sg bardzo
zdrowe, a ludzie o tym wiedzg i1 coraz chetniej cheg je jesc. I tak to si¢ kreci. W zimie
mozna troche¢ odpocza¢ od pracy. Jednak codziennie trzeba zajmowac si¢ zwierzetami i
przygotowac¢ maszyny na nastepne prace, ktore trzeba rozpocza¢ wezesng wiosng. - Oj
dziadku, dziadku ty to masz ci¢zko.

- Tak, mam, ale razem z babcig kochamy to co robimy.

5. Pobawcie sie w zabawe ..Prawda czyv falsz?”:

Na prawde dziecko podnosi rece w gorg, fatsz — klepie w kolana.

- Gruszki rosng na polu.

-Sad to miejsce, w ktérym rosng owocowe drzewa.

- Marchewka ro$nie w ziemi.

- Ziemi¢ na polu trzeba oraz oby byta napowietrzona.
- Rolnik ma lekka prace.

- Zbiory to czas kiedy warzywa 1 owoce s3 dojrzate 1 trzeba je zebrac.
- Pogoda nie ma wptywu na plony.

-Nawozenie ziemi wplywa na lepsze plony.

- Buraki rosng na drzewach owocowych.

-Wykopki to czas zbioru ziemniakow.

- Konie lubig je$¢ marchew.

- Maszyny rolnicze to zbg¢dna rzecz.

- Dojrzate, zebrane owoce rolnik sprzedaje do skupu.
-W przetworni robi si¢ gotowe salatki 1 dzemy.

6...Praca rolnika” — pobawcie sie w zabawe dvdaktvczna.

Mozecie wspdlnie przygotowac sylwety potrzebne do zabawy lub wykorzysta¢ dostepne
zabawki. Dziecko manipuluje nimi, doktada, odktada i rozwigzuja zadania:

- W zagrodzie sq 3 swinki, 2 krowy i 2 kozy. Ile zwierzgt jest w zagrodzie?
- Woborze sq 4 cielgtka i 5 krow. lle zwierzqt mieszka w oborze?

- Na podworku stoi 1 traktor, 4 przyczepy i 2 kombajny. Ile maszyn jest na podworku?

7. ..Ciasteczka” — proponuje chetnym Elfom 1 ich Rodzicom wspolne pieczenie ciastek.
Rodzic gromadzi wszystkie potrzebne sktadniki, miski 1 blachy. Przygotowuje réwniez
instrukcj¢ obrazkowa z etapami wykonania ciastek. Dzieci samodzielnie odczytuja
instrukcje obrazkowg. Mieszajg produkty, ugniataja ciasto, formuja ksztatty lub wyciskaja
foremkami. Rodzic sam je piecze 1 przynosi dziecku gotowy produkt. Dziecko moze




dekorowac ciasteczka, obsypywac¢ cukrem pudrem lub czekolada, smarowa¢ powidtami.
Przepis na kruche ciastka

50 dag maki

50 dag masta

Y4 szklanki cukru

6 z6ltek

$mietana (w miar¢ potrzeby)

Wszystko razem wymiesza¢ i na 2 godziny wlozy¢ do lodowki. Nastgpnie rozwatkowac i
wykrawac ciastka za pomocg foremek lub szklanki. Piec na ztoty kolor.

8.Wspolna degustacja ciasteczek. Smacznego!!!




KOCHANI RODZICE

Nauczanie zdalne trwa... dzieci dajq z siebie wszystko:)))
Rodzice takze:)))
to Panstwo sq teraz nauczycielami w domu .

Kochane dzieci dziekujemy Wam:)))) Jestesmy z Was dumni! ,
dziekujemy Wam Rodzice za tak wielkie zaangazowanie w prace z dziecmi,
za zrozumienie .Cieszymy sie z kazdego nadestanego zdjecia.
Bardzo tesknimy za Wami Zyczymy wszystkim zdrowia:)))
Pozdrawiamy i zyczymy Wszystkim Dzieciom i Rodzicom dobrego dnia :))))




