
Witamy serdecznie w kolejnym dniu naszych spotkań. 

Mam nadzieję, że zdrówko dopisuje:)))



Dzisiejszy  temat dnia: „Robimy ciastka”

1. Przywitamy się dzisiaj piosenką 

Wszyscy są, witam Was

zaczynamy już czas

Jestem ja, jesteś Ty,

raz, dwa, trzy

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA

ZABAWA RUCHOWA NA POCZĄTEK DNIA

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w


2. Obejrzyjcie  wspólnie krótki film pt. „Od ziarenka do bochenka”

https://www.youtube.com/watch?v=99wOP1R-9r8

Rodzicu porozmawiaj ze swoim dzieckiem na temat filmu. Podsumujcie wiedzę jak było
kiedyś a jak jest teraz? Jakie maszyny dawniej używali rolnicy?A jakie wykorzystują teraz?

  

3. „Masażyk”- 

pobawcie się z Rodzicami w parach. Wykonujcie ruchy wg poniższej instrukcji:

Stolarz młotkiem stuka (stukanie pięścią)
Lekarz w plecy stuka (delikatne stukanie palcami)
Kucharz w garnku miesza (koliste ruchy płaską dłonią lub pięścią)
Praczka pranie wiesza (delikatne szczypanie)
Rolnik grabi siano (grabienie palcami obu rąk z góry na dół)
Muzyk gra co rano (naśladowanie ruchów pianisty)
I ja też pracuję (wskazanie na siebie)
Obrazek rysuję (dowolny rysunek palcami na plecach partnera)

4.  Na  podsumowanie  tematu  tygodnia  proponujemy  Wam Drogie  Elfy  opowiadanie
Anny Dąbrowskiej pt. „Praca Rolnika”.Słuchajcie uważnie bo potem Rodzice sprawdzą ile
zapamiętaliście?

Pewnego lata mała Aniela przyjechała do swoich dziadków na wieś. Była bardzo 
szczęśliwa, że może być ze swoją kochaną babcią, która piecze najpyszniejsze ciasta, może 
zajadać porzeczki i maliny prosto z krzaka i leżeć na świeżym pachnącym sianie, głaskać 
krowy i konie. Po 2 dniach Aniela zauważyła, że dziadek długo przebywa na polu i 
przychodzi bardzo zmęczony późnym popołudniem, a babcia wstaje wcześnie rano i ciągle 
coś robi. Przyszło jej też do głowy pytanie: - Dziadku jak to się dzieje, że rosną te wspaniałe
owoce w sadzie i warzywa na polu? Dziadek odpowiedział: - Wisz dziecko, żeby były 
dorodne warzywa i owoce trzeba o nie dbać przez cały rok. Wczesną wiosną trzeba 
przekopać grządki w ogródku i przeorać pole. Robi się to po to, aby ziemia była 
spulchniona, napowietrzona i aby woda z deszczu mogła ją łatwo nawilżać. Potem kiedy 
złagodnieją mrozy można wysiewać niektóre bardziej odporne na spadki temperatury 
warzywa, a w późniejszym czasie resztę warzyw. Są to, np. ziemniaki, marchewka, buraki, 
pietruszka. Obsiać takie pole to długotrwała ciężka praca, całe szczęście, że żyjemy w 
czasach maszyn, które pomagają w pracy rolnika. Trzeba też nawozić ziemię aby rośliny 
były dorodne oraz pielić grządki by chwasty nie zabierały składników odżywczych i nie 
powodowały cienia. Warzywa i owoce dojrzewają w różnym czasie. Jeszcze podczas lata 
zbieram kapustę, marchew, , potem ziemniaki, a we wrześniu buraki, jabłka i gruszki z sadu.
Zbieranie plonów to ciężka praca. Na ten czas zatrudniam osoby do pomocy, sam nie dał 
bym rady. Wiele warzyw, np. ziemniaki, marchew rosną w ziemi, trzeba je wyciągnąć, a 
nawet wykopać stąd nazwa „wykopki” na zbiór ziemniaków. Kiedy warzywa i owoce są już

https://www.youtube.com/watch?v=99wOP1R-9r8


zebrane trzeba je posegregowań na te najlepsze, które chcę sprzedać do skupu, hurtowni czy
przetwórni, używać we własnej kuchni. Potem na te mniej dorodne, które mogę dawać 
moim zwierzętom, np. konie chętnie jedzą marchewkę i jabłka, świnie lubią ziemniaki. 
Segregujemy też gatunkami. Posegregowane warzywa przeznaczone do sprzedaży trzeba 
powarzyć po 20 i 50 kg i wsypać do worków. A potem zawieść do odbiory czyli hurtowni 
warzyw lub przetwórni, w której warzywa się przerabia np. na gotowe sałatki, surówki, 
buraczki w słoiku. Stamtąd warzywa trafiają najczęściej do sklepów, restauracji, stołówek. 
A na końcu do naszych brzuszków. Kiedy sprzedam już owoce swojej pracy nawożę pole, 
aby ziemia była żyzna na przyszły rok. Warto się starać, ponieważ warzywa są bardzo 
zdrowe, a ludzie o tym wiedzą i coraz chętniej chcą je jeść. I tak to się kręci. W zimie 
można trochę odpocząć od pracy. Jednak codziennie trzeba zajmować się zwierzętami i 
przygotować maszyny na następne prace, które trzeba rozpocząć wczesną wiosną. - Oj 
dziadku, dziadku ty to masz ciężko.
- Tak, mam, ale razem z babcią kochamy to co robimy.

5. Pobawcie się w zabawę „Prawda czy fałsz?”  :

Na prawdę dziecko podnosi ręce w górę, fałsz – klepie w kolana.

- Gruszki rosną na polu.
-Sad to miejsce, w którym rosną owocowe drzewa.
- Marchewka rośnie w ziemi.
- Ziemię na polu trzeba oraz oby była napowietrzona.
- Rolnik ma lekką prace.
- Zbiory to czas kiedy warzywa i owoce są dojrzałe i trzeba je zebrać.
- Pogoda nie ma wpływu na plony.
-Nawożenie ziemi wpływa na lepsze plony.
- Buraki rosną na drzewach owocowych.
-Wykopki to czas zbioru ziemniaków.
- Konie lubią jeść marchew.
- Maszyny rolnicze to zbędna rzecz.
- Dojrzałe, zebrane owoce rolnik sprzedaje do skupu.
-W przetwórni robi się gotowe sałatki i dżemy.

6.„Praca rolnika” – pobawcie się w zabawę dydaktyczną.

 Możecie wspólnie przygotować sylwety potrzebne do zabawy lub wykorzystać dostępne 
zabawki. Dziecko manipuluje nimi, dokłada, odkłada i rozwiązują zadania:

- W zagrodzie są 3 świnki, 2 krowy i 2 kozy. Ile zwierząt jest w zagrodzie?

- W oborze są 4 cielątka i 5 krów. Ile zwierząt mieszka w oborze?

- Na podwórku stoi 1 traktor, 4 przyczepy i 2 kombajny. Ile maszyn jest na podwórku?

7. „Ciasteczka” – proponuję chętnym Elfom i ich Rodzicom wspólne pieczenie ciastek.
Rodzic  gromadzi  wszystkie  potrzebne  składniki,  miski  i  blachy.  Przygotowuje  również
instrukcję  obrazkową  z  etapami  wykonania  ciastek.  Dzieci  samodzielnie  odczytują
instrukcję obrazkową. Mieszają produkty, ugniatają ciasto, formują kształty lub wyciskają
foremkami.  Rodzic  sam  je  piecze  i  przynosi  dziecku  gotowy  produkt.  Dziecko  może



dekorować ciasteczka, obsypywać cukrem pudrem lub czekoladą, smarować powidłami.

Przepis na kruche ciastka

50 dag mąki

50 dag masła

½ szklanki cukru

6 żółtek

śmietana (w miarę potrzeby)

Wszystko razem wymieszać i na 2 godziny włożyć do lodówki. Następnie rozwałkować i
wykrawać ciastka za pomocą foremek lub szklanki. Piec na złoty kolor.

8.Wspólna degustacja ciasteczek. Smacznego!!!



KOCHANI RODZICE

Nauczanie zdalne trwa... dzieci dają z siebie wszystko:))) 
Rodzice także:)))

 to Państwo są teraz nauczycielami w domu .
 Kochane dzieci dziękujemy Wam:))))  Jesteśmy z Was dumni! , 

dziękujemy Wam Rodzice za tak wielkie zaangażowanie w pracę z dziećmi,
za zrozumienie .Cieszymy się z każdego nadesłanego zdjęcia.

Bardzo tęsknimy za Wami Życzymy wszystkim zdrowia:))) 
Pozdrawiamy i życzymy Wszystkim Dzieciom i Rodzicom dobrego dnia :)))) 


