Jak prawidtowo trzyma¢
kredke?

Od najwczes$niejszych lat nalezy
dziecko uczy¢ wtasciwego
postugiwania sie przyborami do
rysowania i pisania .

W zwigzku z tym konieczne jest
zwrdcenie uwagi na prawidtowy
sposob trzymania przez dziecko
kredki czy otdwka .

- Dziecko powinno trzymac otowek
w trzech palcach , pomiedzy
kciukiem i lekko zgietym palcem
wskazujacym , opierajac go na palcu
srodkowym .
Nieprawidtowe jest trzymanie
otéwka
,» W garsci ” lub w taki sposdb , ze
srodkowy palec jest na otéwku.

- Palce trzymajace otowek powinny
znajdowac sie w odlegtosci okoto
dwodch centymetréw od powierzchni
papieru .

- Otowek nalezy trzymaé miedzy
palcami bez nadmiernego napiecia
miesni reki i nacisku na papier
( nadmierne napiecie powoduje
tamanie grafitu , dziurawienie kartki,
a zbyt stabe sprawia, ze rysunek jest
ledwie widoczny ) .



