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W Polsce co p6t godziny dziecko traci bliska osobe. To oznacza,
ze codziennie w spoleczno$¢ szkolng wkracza osierocony uczen.
Szkota jest waznym miejscem dla kazdego dziecka, a tym bardziej
dziecka w zalobie, dlatego powinno sie w niej podejmowac temat
cierpienia, choroby i §mierci. Im bardziej szkolna spolecznos¢
zostanie ,oswojona” z tematyka $mierci, tym latwiej bedzie dzieckuy,
w wypadku straty kogo$ bliskiego, odnalez¢ sie w nowej rzeczywis-
tosci oraz uzyskac wsparcie.

Co to jest Dzienn Tumbo?

* Dzierh Tumbo to czes¢ programu Tumbo Pomaga Fundacji
Hospicyjnej, ktérego celem jest wsparcie osieroconych
dzieci i nastolatkéw. Podstawowym zalozeniem jest pomoc
nauczycielom przedszkoli, szkét podstawowych i ponad-
podstawowych w przygotowaniu dzieci i mlodziezy do
radzenia sobie z uczuciami zwiaza-
nymi ze $miercia bliskiej osoby.
Realizacja Dnia Tumbo daje
mozliwo$¢ poruszenia trudnego
tematu $mierci w przystepny
sposéb.

Dzien Tumbo jest organizowany

21 listopada — w Swiatowym

Dniu Zyczliwosci i Pozdrowien,
symbolicznie podkreslajacym

wage solidarnosci z dzie¢mi po
stracie bliskiej osoby.




W Dniu Tumbo moze uczestniczy¢ cata placéwka lub
wybrany rocznik. Wystarczy zglosi¢ placéwke do udziatu
w projekcie oraz pobra¢ zestaw materialéw edukacyjnych.
W przedszkolach oraz klasach 1—3 szkét podstawowych
na Dzient Tumbo skladaja sie zajecia dydaktyczne przepro-
wadzone przez wychowawce, a realizowane na podstawie
opowiadania pt. Trzecie zyczenie Tumbo. W przedszkolach
oraz w klasach, ktére uczestniczyty w poprzednich edycjach
Dnia Tumbo, mozna zrealizowa¢ scenariusz zajec ,,Spot-
kanie z Bajka: Jas i Maigosia” lub przygotowaé autorski
program zajec. Po zakoriczeniu zaje¢ dydaktycznych wszy-
scy uczniowie uczestnicza w urodzinach stonika Tumbo.
Dodatkowo moga takze przygotowad inne wydarzenie,
majace na celu wsparcie osieroconych dzieci, dostepne
dla calej spotecznosci szkolne;.

W wyzszych klasach szkét podstawowych oraz w szko-
tach ponadpodstawowych wychowawca lub nauczyciel
samodzielnie wprowadzaja uczniéw w tematyke programu
Tumbo Pomaga, m.in. opierajac sie na poradniku wsparcia
osieroconych dzieci i mlodziezy, przygotowanym przez
Fundacje Hospicyjna. Uczniowie rozmawiaja o przebiegu
procesu zaloby oraz o potrzebach oséb osieroconych,
zwlaszcza dzieci i mlodziezy. Przygotowuja takze wyda-
rzenie lub akcje na rzecz dzieci osieroconych, ktérych
motywem przewodnim jest stonik Tumbo oraz kolor poma-
raficzowy, np.: konkurs na kartke do osieroconego dziecka
Pomagam z Tumbo z rozstrzygnieciem podczas specjalnie
zorganizowanego kiermaszu; wystawa ,pomaraniczowych”
fotografii, rysunkéw, komikséw itp. Liczymy na inwencje
szkolnej spotecznosci. Najciekawsze pomysty i ich realizacje
zostang zaprezentowane na portalu fb Fundacji Hospicyjne;j.
Placéwka zgtaszajaca sie do programu uzyskuje dostep do
zestawu opracowanych materialéw pomocniczych przy-
datnych w przeprowadzeniu zaje¢. Wszystkie szkoty, ktére
wezma w nim udzial, otrzymaja dyplom.



Autorska bajka Trzecie zyczenie Tumbo (przedszkola i klasy
mlodsze);

Szkic zaje¢ dydaktycznych utatwiajacy nauczycielowi roz-
mowe o $mierci i zatobie;

Omawiajgc opowiadanie Trzecie zyczenie Tumbo, dzieci poruszaja
zagadnienia dotyczace wiezi rodzinnych, uczu¢ pojawiajacych sie
po $mierci przyjaciela — gesi Tiny i sposobéw zachowania o niej
pamieci. W bajce terapeutycznej dzieciom pomagaja dorosli i sto-
nik Tumbo.

Autorski szkic scenariusza zaje¢ warsztatowych Spotkanie
z Bajka: Jas i Maigosia (przedszkola i klasy mlodsze);

Dzieci, omawiajac bajke Jas i Maigosia, poruszaja temat uczué poja-
wiajacych sie u osieroconych bohateréw oraz sposobéw radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

Poradnik dla nauczycieli na temat rozmoéw z dzie¢mi
o $mierci i umieraniu;

Propozycja listu do rodzicéw informujacego o Dniu Tumboj;
Plakat Dnia Tumbo;

Szablony maski stonia, stonika Tumbo oraz réznych postaci
wedlug scenariuszy zaje¢ warsztatowych.

Wszystkie materialy pomocnicze zostana przestane do placéwki po
zgloszeniu udziatu w projekcie. Plakat oraz szablony beda dostepne
na stronie tumbopomaga.pl w zaktadce ,Dla nauczycieli”



Jak przygotowac sie
do przeprowadzenia
Dnia Tumbo?

© Zastandw sie, czy to dobry moment w zyciu Twojej klasy,
by porusza¢ tematyke $mierci i zatoby.

° Przeczytaj na stronie tumbopomaga.pl poradnik, jak roz-
mawiac z dzie¢mi o $mierci i zalobie.

* Spotkaj sie z innymi nauczycielami w szkole, by oméwi¢
przebieg Dnia Tumbo.

¢ Tydzien przed wydarzeniem wyslij e-mailem list do rodzi-
céw informujacy o Dniu Tumbo (propozycja listu na stronie
tumbopomaga.pl). Warto w nim poprosi¢ o zgloszenie
sytuacji $wiezej zaloby u dzieci. Dzigki temu mozna uzyskac
istotne informacje i z duza uwagg prowadzic¢ zajecia. W liscie
zawrzyj takze informacje o Tumbolinii (tel. 800 111 123), na
ktéra moga zadzwonic rodzice majacy pytania dotyczace
zaloby dzieci.

° Mozesz napisa¢ do Fundacji Hospicyjnej, by uzyska¢ odpo-
wiedzi na pytania zwigzane z przeprowadzeniem
wydarzenia (wolontariat@hospicja.pl).

* Mozesz przyj$¢ na spotkanie do Fun-
dacji Hospicyjnej, na ktérym podzie-
limy si¢ pomystami na zorganizo-
wanie wydarzenia.

* Kilka dni wcze$niej w widocz-
nych miejscach wywies$ przy-
gotowany przez Fundacje
Hospicyjna plakat pro-
mujacy Dzient Tumbo
w Twojej szkole.




* Wydrukuj szablony stonika dla dzieci, materialy papier-
nicze do realizacji lekcji i inne niezbedne rzeczy. Wiecej
informacji znajdziesz w szkicu zaje¢ dydaktycznych.

* W klasach starszych, w ktérych uczniowie sa gtéwnymi
organizatorami Dnia Tumbo, poméz im urealni¢ ich plany,
a potem je skoordynowaé. Zainspiryj je.

W jaki sposob zgtosic
szkote do udziatu
w Dniu Tumbo?

¢ Szkote do udzialu w Dniu Tumbo zgtasza dyrektor
lub nauczyciel — przedstawiciel placéwki, najlepiej do
10 listopada.

* Wystarczy wypetni¢ formularz na stronie tumbopomaga.pl,
umieszczony w zakladce ,Dla nauczycieli’, i wysta¢ go na
adres: wolontariat@hospicja.pl.

* Potwierdzeniem zgloszenia udzialtu jest mailowa informa-
cja zwrotna z materiatami pomocniczymi. Zachecamy, by
zorganizowac Dziet Tumbo w listopadzie, najlepiej miedzy
21 a 28 listopada.

* Podsumowanie Dnia Tumbo przez placéwki o$wiatowe
oraz przekazanie informacji do Centrum Wolontariatu
Fundacji Hospicyjnej (ul. M. Kopernika 6) powinno nasta-
pi¢ do 5 grudnia.

* W razie pytait mozna napisa¢ lub zadzwoni¢ do Centrum
Wolontariatu Fundacji Hospicyjnej: wolontariat@hospicja.pl,
tel. 606 202 885 (godz. 8.00-16.00).



Fundusz Dzieci
Osieroconych Tumbo
Pomaga. Coroczne akcje,
wydarzenia 1 pomoc

Dzient Tumbo — Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Miodzieza
w Zalobie, 100 placéwek o$wiatowych

»Bajki Plasterki” — opowiadania dla dzieci po $mierci bliskiej
osoby, 100 bibliotek szkolnych

Spotkania z Bajka — warsztaty o wsparciu w zatobie dla
najmtodszych, 350 uczestnikdéw

Metody pracy z uczniem w zatobie — warsztaty dla nauczy-
cieli, ponad 500 uczestnikéw od 2014 roku

Uémiech Dziecka na Dziet Dziecka — prezenty, 500 dzieci
chorych i dzieci osieroconych

Kolorowy Piérnik — wyprawki szkolne, ponad 300 dzieci
Ferie i wakacje z Fundacjg, swietlica — wyjazdy edukacyjno-
-wypoczynkowe, spotkania, ponad 20 dzieci osieroconych
Konsultacje psychologiczne — pomoc dla nauczycieli, rodzi-
cédw i dzieci, ponad 200 godzin

TUMBOteam — sportowa forma wsparcia osieroconych,
ponad 50 0séb

Wsparcie edukacyjne — oplacane zajecia dodatkowe, ponad
100 dzieci osieroconych

Mikotaje, Laczcie sie — prezenty, 180 dzieci chorych, ich
rodzenstwa i dzieci osieroconych



Kilka stow o zatobie

Zatoba nie jest choroba, to naturalny stan po utracie waznej osoby.
Mtody czlowiek ma prawo do swoich odczué i trudnosci w tym
okresie. Jednak by sie z nimi uporal, potrzebuje sprzyjajacego
otoczenia.

NAJWAZNIEJSZE W OKRESIE ZALOBY,
NIEZALEZNIE OD WIEKU DZIECKA, JEST:

* dawanie poczucia bezpieczenstwa;

* akceptacja odczuwanych przez nie emocji;

* stwarzanie mozliwosci wyrazenia uczué oraz zrozumienia
wlasnych przezy¢ i zachowan zwigzanych ze stratg i prze-
Zywaniem osierocenia;

* cierpliwo$¢ i rozumienie, ze zaloba moze przez dlugi czas
wplywac na zachowanie dziecka i jego zdolno$ci poznawcze;

* pomoc w zrozumieniu sytuacji i pomoc w radzeniu sobie
ze smutkiem i innymi uczuciami.




Przyczyny
nieodpowiedniego
wsparcia osieroconych
uczniow

LEK PRZED SMIERCIA ORAZ TABU SMIERCI:

¢ zanik naturalnego podejscia do tematyki choroby
i umierania;

¢ liczne eufemizmy, swiadczace o bezradnosci: ,ptaszek
zasnal’, ,piesek odszed!”;

* postugiwanie sie sformutowaniami: ,Wszystko sie jakos
ulozy’, ,Wez sie w gar§¢’, ktére nie sprzyjaja dzieleniu sie
emocjami i my$lami.

STEREOTYPY DOTYCZACE ZALOBY:
* skoro dziecko nie okazuje smutku, to znaczy, ze go nie
odczuwa;
* dzieci szybciej niz dorosli adaptuja sie do zmian, a ich
zaloba trwa krétko.

Dzieci i nastolatki w zalobie to czesto zapomniani zatobnicy. Ich
zal po stracie bywa niedostatecznie rozumiany przez doroslych,
przez co otrzymuja nieodpowiednie wsparcie. Konsekwencja jest
nieodczytywanie symptoméw nieradzenia sobie dziecka z poczu-
ciem straty i rozwdj probleméw na przestrzeni calego jego zycia.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, jak rozmawia¢ z uczniami
o $mierci, wejdz na strone programu wsparcia psychologicznego
dla dzieci i mlodziezy tumbopomaga.pl.



Fundacja Hospicyjna od 15 lat pomaga chorym u kresu zycia i ich
bliskim. Szczegdlng uwage zwraca na dzieci, ktérym najblizsi odcho-
dza po ciezkiej chorobie w hospicjum. Od 2006 roku prowadzi
dla nich Fundusz Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga. Ponadto
Fundacja prowadzi Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dut-
kiewicza sac, skupia sie na dziatalnosci edukacyjnej, szkoleniowej
i wydawniczej oraz rozwija wolontariat. Fundacja organizuje takze
kampanie spoteczne ,Hospicjum to tez Zycie’, ktérych celem jest
podnoszenie swiadomosci spolecznej na temat réznych aspektow
opieki nad osobami u kresu zycia (fundacjahospicyjna.pl).

tel. 606 202 885
wolontariat@hospicja.pl Fundacja

Nosplqum

tumbopomaga.pl Wi Hospicyjna

Opracowanie: Agnieszka Paczkowska, koordynator merytoryczny
programu wsparcia psychologicznego Tumbo Pomaga

Sfinansowano ze $rodkéw Miasta Gdanska.
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Fundacji Hospicyjnej

Opowiadania terapeutyczne dla dzieci pomagajace

w sytuacji $mierci kogos bliskiego i przezywania zaloby.
W serii ukazaly sie dotad historie Jasia, ktory stracit
mame, Milki, przezywajacej $mier¢ taty, Antosia i Stasia,
ktérzy stracili dziadka, a takze opowies¢ o stoniu Tumbo,
ktéry wspiera rodzine w zalobie.

DO KUPIENIA NA:
WWW.KSIEGARNIA.HOSPICJA.PL

Magla Malkonska-
' Magda Matkowska
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